Gulasz wotowy Z kaszag
gryczana

Gulasz wotowy z kasza gryczanag -
klasyka polskiej kuchni

Aromatyczny gulasz wotowy z kaszag gryczana to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Soczyste kawatki wotowiny, duszone powoli do
miekkosci, w towarzystwie warzyw i przypraw tworza harmonijng
kompozycje smakdédw. Mieso nabiera gtebokiego aromatu dzieki
kostce Knorr, a dodatek koncentratu pomidorowego nadaje
potrawie charakterystyczny, lekko kwaskowy posmak.

Dla kogo?

Gulasz wotowy z kaszg gryczang to idealna propozycja dla catej
rodziny. Sycgce danie zaspokoi apetyt zardéwno dorostych, jak i
dzieci. Bogactwo sktadnikéw odzywczych sprawia, ze jest to
petnowartosciowy positek, ktéry doda energii na caty dzien.
Kasza gryczana stanowi doskonate zrédto b*onnika i biatka
roslinnego, a wotowina dostarcza petnowartosSciowego biatka
zwierzecego.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako obiad w zwykty dzien powszedni, ale réwniez
jako danie na niedzielny, rodzinny obiad. Mozesz przygotowacd
wiekszg porcje z wyprzedzeniem — gulasz smakuje jeszcze lepiej
po odgrzaniu, gdy wszystkie smaki sie przegryza. To takze
Swietna propozycja na chtodniejsze dni, gdy potrzebujemy
czego$ rozgrzewajacego i pozywnego.
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Czy wiesz, ze..

Kluczem do idealnego gulaszu jest odpowiednie duszenie miesa.
Nigdy nie zalewaj wotowiny zimng wodg, poniewaz spowoduje to
jej stwardnienie. Mieso powinno by¢ duszone pod przykryciem
przez 30-45 minut, az stanie sie miekkie i soczyste. Warto tez
pamietaé¢, Zze gulasz najlepiej smakuje nastepnego dnia, gdy
wszystkie aromaty sie przegryza.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rodzajem miesa — zamiast wotowiny
sprawdzi sie wieprzowina (szynka, topatka, karkéwka) lub dréb
(piersi z kurczaka, udka, indyk). Kasze gryczang mozesz
zastagpi¢ kasza jaglang, kuskusem, ziemniakami, makaronem lub
ryzem. Gulasz doskonale komponuje sie z buraczkami z cebulg,
surdwka z biatej kapusty lub ogdérkami kiszonymi.



