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Aromatyczny gulasz wieprzowy z le$nymi kurkami i makaronem
penne to propozycja, ktéra zadowoli nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy. Soczysta karkdwka duszona w bogatym
sosie, w towarzystwie delikatnych kurek, tworzy harmonijne
potgczenie smakéw, ktdére doskonale komponuje sie z al dente
ugotowanym makaronem.

Dla kogo?

Ten gulasz to idealna propozycja dla mitosnikéw tradycyjnych
smakdéw w nowoczesnym wydaniu. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny
obiad, jak i podczas spotkania z przyjacidétmi. Potaczenie
miesa z grzybami 1lesnymi zadowoli zardéwno zwolennikow
klasycznej kuchni, jak i osoby poszukujgce nowych doznan
kulinarnych.

Na jaka okazje?

Danie Swietnie sprawdzi sie na niedzielny obiad, gdy mamy
wiecej czasu na przygotowanie positku. Gulasz z kurkami to
rowniez doskonata propozycja na chtodniejsze dni, gdy
potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego i sycacego. Elegancki
wyglad potrawy sprawi, ze mozesz jag podac rdéwniez podczas
mniej formalnych przyjec.

Czy wiesz, ze?

Kurki, zwane tez lisdwkami, sg cenione nie tylko za sw0j
charakterystyczny smak i aromat, ale rdéwniez za wtasciwosSci
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zdrowotne. Zawierajg naturalne zwigzki przeciwgrzybicze 1
antybakteryjne. Blanszowanie kurek przed mrozeniem pozwala
zachowa¢ ich smak i konsystencje na dtuzej.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ gulasz dodajgc Swieze ziota — rozmaryn lub
tymianek. Dla bardziej wyrazistego smaku, przed duszeniem
karkowki, warto doda¢ 2 zgbki czosnku i tyzke koncentratu
pomidorowego. Jesli lubisz pikantne potrawy, dodaj szczypte
ostrej papryki lub kilka kropli sosu tabasco.



