Gulasz Gumbo z kurczakiem 1
krewetkami

Gulasz Gumbo z kurczakiem 1
krewetkami — smak Luizjany na Twoim
stole

Gulasz Gumbo to wyjgtkowe danie jednogarnkowe, ktdre
przeniesie Cie wprost do stonecznej Luizjany. Ta niezwykle
gesta, aromatyczna potrawa taczy w sobie delikatnos¢ kurczaka
z morskim smakiem krewetek, tworzgc harmonijng kompozycje,
ktorej nie sposdb sie oprzec. Sekret doskonatego Gumbo tkwi w
powolnym gotowaniu i starannym doborze przypraw, ktdre nadaja
potrawie charakterystyczny, gteboki smak.

Dla kogo?

Gulasz Gumbo to propozycja dla mitosnikéw wyrazistych smakéw i
dan jednogarnkowych. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad,
jak i podczas spotkania z przyjaciétmi. Jest to danie sycace i
petnowartosciowe, Kktére zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy. Podane z peinoziarnistym pieczywem
stanowi kompletny positek, ktory dostarcza energii na dtugie
godziny.

Na jaka okazje?

Idealny na chtodniejsze dni, gdy potrzebujesz czego$
rozgrzewajgcego i sycgcego. Sprawdzi sie jako danie gtoéwne na
niedzielny obiad lub ciepta kolacja po dtugim dniu. Jego
przygotowanie wymaga nieco czasu, ale efekt konhcowy z
pewnoscig wynagrodzi Twoje starania.
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Czy wiesz, ze?

Gumbo to narodowa potrawa stanu Luizjana, ktdérej korzenie
siegajg XVIII wieku. Nazwa pochodzi od afrykanskiego stowa
»gombo”, oznaczajgcego okre — warzywo czesto dodawane do
tradycyjnej wersji tej potrawy. Kazda rodzina w Luizjanie ma
swojg wtasng recepture, przekazywang z pokolenia na pokolenie.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z miesem — zamiast kurczaka mozesz uzy¢ kaczki
lub krélika. Jes$li nie masz pod reka krewetek, zastap je
miesem kraba lub ostrygami. Wzboga¢ potrawe o fasolke
szparagowg i kukurydze z puszki. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj wiecej papryczki chili lub szczypte wedzone]j
papryki.



