Grzybowa z soczewilca

Rozgrzewajaca zupa ¢grzybowa z
soczewlica

Aromatyczna zupa grzybowa z dodatkiem soczewicy to doskonaty
pomyst na sycgcy obiad w chtodne dni. Suszone grzyby uwalniaja
swO0j intensywny aromat podczas nocnego moczenia, tworzgc baze
dla wyrazistego smaku tej zupy. Potgczenie lesnych grzybdéw z
delikatng soczewicg, chrupigcymi warzywami i aromatycznym
porem tworzy harmonijng kompozycje smakéw i tekstur.

Dla kogo?

Ta zupa to idealna propozycja dla mitos$nikéw grzybowych smakoéw
oraz osob poszukujacych pozywnego, rozgrzewajgcego dania.
Soczewica wzbogaca zupe o biatko i b*onnik, czynigc ja
doskonatym wyborem dla wegetarian oraz wszystkich, ktérzy
dbajg o zbilansowang diete. Dzieki sycgcemu charakterowi
zadowoli nawet najwiekszych gtodomorow.

Na jaka okazje?

Grzybowa z soczewicg sprawdzi sie jako gtdéwne danie obiadowe w
jesienne i zimowe dni. To réwniez Swietna propozycja na
rodzinny obiad w weekend, gdy mamy wiecej czasu na
przygotowanie sktadnikéw. Zupa bedzie tez doskonatym daniem na
spotkanie z przyjacioimi — mozesz jg przygotowal wczes$niej, a
jej smak tylko zyska po odgrzaniu.

Czy wiesz, ze?

Moczenie suszonych grzybdéw przez catg noc nie tylko je
zmiekcza, ale réwniez pozwala wydoby¢ ich peiny aromat. Woda
po moczeniu grzybdéw to prawdziwy skarb — zawiera intensywny
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smak i aromat, ktdéry wzbogaci kazdg zupe. Podsmazenie grzybdw
z cebulg i porem przed dodaniem do zupy dodatkowo wzmacnia ich
smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe o tyzke kwasnej S$mietany lub jogurtu
naturalnego przed podaniem. Swiezo posiekana natka pietruszki
lub koperek dodadzg sSwiezosci. Dla bardziej wyrazistego smaku
mozesz dodac¢ odrobine sosu sojowego lub *yzeczke suszonego
tymianku podczas gotowania.



