Grillowany patison z kolegami

Letnie Trio z Grilla: Patison,
Cukinia 1 Baktazan

0dkryj harmonie smakdéw letnich warzyw przygotowanych na
grillu! Patison, cukinia i baktazan tworza doskonate trio,
ktére zachwyci podniebienia wszystkich mitosnikéw grillowania.

Dla kogo?

Ta kompozycja grillowanych warzyw to idealna propozycja dla
wegetarian, ale rdwniez Swietny dodatek do dan miesnych.
Soczyste warzywa z aromatycznymi przyprawami zadowolg zardéwno
osoby dbajgce o linie, jak i poszukujgce nowych smakéw na
talerzu.

Na jaka okazje?

Grillowany patison z kolegami sprawdzi sie podczas rodzinnego
grillowania, spotkan z przyjacidoimi czy weekendowego obiadu na
Swiezym powietrzu. To takze doskonata propozycja na lekka
kolacje w ciepty, letni wieczor.

Czy wiesz, ze?

Patison przed grillowaniem warto posoli¢ i odstawic¢ na oko%o
30 minut — dzieki temu zmieknie 1 lepiej wchtonie aromaty.
Podobnie bakt*azan — solenie przez 10 minut pomaga pozby¢ sie
goryczki i nadmiernej wody. Te proste trikli znaczgco
poprawiajg smak 1 teksture warzyw.

Dla urozmaicenia

Grillowane warzywa mozna poda¢ skropione aromatycznym olejem
czosnkowym przygotowanym z kostki Knorr. Warto eksperymentowac
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z przyprawami — oprécz uniwersalnych mieszanek sprawdzg sie
takze Swieze ziota, jak rozmaryn czy tymianek. Gotowe warzywa
mozna rowniez posypa¢ serem feta lub poda¢ z dipem jogurtowym.



