Grillowany kurczak W
marynacie jogurtowej Z
cytryna

Grillowany kurczak w marynacie
jogurtowej z cytrynag

Soczyste kawatki kurczaka zanurzone w aromatycznej marynacie
jogurtowo-cytrynowej to przepis na doskonaty positek, ktoéry
zachwyci kazdego. Delikatne mieso nabiera wyjatkowego smaku
dzieki potaczeniu kremowego jogurtu z orzeZwiajgca cytryng i
rozpuszczong kostka rosotowg Knorr. Marynata nie tylko nadaje
miesu niepowtarzalny aromat, ale réwniez sprawia, ze jest ono
soczyste i miekkie po ugrillowaniu.

Dla kogo?

Grillowany kurczak w marynacie jogurtowej to propozycja dla
catej rodziny. Delikatny smak przypadnie do gustu zardéwno
dorostym, jak i dzieciom. To takze sSwietna opcja dla oséb
dbajgcych o linie — jogurt naturalny jest zdrowszg alternatywa
dla ciezkich, ttustych marynat, a mimo to zapewnia miesu
soczystos¢ i intensywny smak.

Na jaka okazje?

Danie sprawdzi sie doskonale podczas letniego grillowania w
ogrodzie, ale takze jako codzienny obiad czy kolacja. To
rowniez swietna propozycja na spotkanie z przyjacidéimi czy
rodzinny obiad w weekend. Mozesz przygotowa¢ kurczaka
wczesniej, marynujac go nawet przez noc, co uczyni go jeszcze
bardziej aromatycznym.
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Czy wiesz, ze?

Marynata jogurtowa to tradycyjny sposdb przygotowywania miesa
w kuchni bliskowschodniej. Enzymy zawarte w jogurcie
naturalnie zmiekczajg mieso, dzieki czemu staje sie ono
wyjatkowo delikatne. Dodatek cytryny nie tylko wzbogaca smak,
ale réwniez pomaga w procesie marynowania.

Dla urozmaicenia

Podawaj kurczaka z réznorodnymi dodatkami — od klasycznych
surowek, przez pieczone warzywa Srédziemnomorskie, po Swieze
pieczywo. Mozesz tez przygotowal lekki sos na bazie jogurtu z
dodatkiem $wiezych zidét, ktéry doskonale uzupeini smak
grillowanego miesa.
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