Grillowane szaszitykli z ryby

Grillowane szasziyki z ryby -
morska uczta na patyku

Soczyste kawatki ryby skapane w aromatycznej marynacie,
przeplecione kolorowymi warzywami i doprowadzone do perfekcji
na rozgrzanym grillu. Nasze grillowane szasztyki z ryby to
prawdziwa eksplozja smakdéw, ktdéra przeniesie Cie w nadmorskie
klimaty bez wychodzenia z domu. Sekret tkwi w marynacie
tgczgcej stodycz miodu z pikantng nutg imbiru i ostrej
papryki, ktdéra idealnie przenika do delikatnego miesa rybnego.

Dla kogo?

Szasztyki z ryby to doskonat*a propozycja dla oséb
poszukujgcych lekkiej alternatywy dla tradycyjnych miesnych
dan z grilla. Sprawdzg sie zardéwno u mitos$nikéw ryb, jak i
tych, ktérzy dopiero zaczynajg swoja przygode z morskimi
przysmakami. To takze sSwietna opcja dla osdéb dbajgcych o linie
— ryba dostarcza petnowartosciowego biatka przy niewielkiej
iloSci kalorii.

Na jaka okazje?

Te kolorowe szasziyki beda gwiazdg letniego grillowania z
przyjacioimi, ale réwnie dobrze sprawdzg sie jako pomyst na
rodzinny obiad czy kolacje we dwoje. Przygotowane na patelni
grillowej mogg urozmaici¢ zimowe menu, przypominajac o smakach
lata nawet w chtodne dni.

Czy wiesz, ze?

Ryba marynowana w miodzie i cytrusach nie tylko zyskuje
wyjatkowy smak, ale takze staje sie bardziej soczysta po
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grillowaniu. Dodatek soku z cytryny pomaga zachowal jej

delikatng strukture i zapobiega rozpadaniu sie podczas obrobki
termicznej.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug upodoban -
wyprébuj rézne gatunki ryb, dodaj pieczarki, cukinie czy nawet
ananasa. Szasztyki podawaj z grillowanym chlebem zytnim,
pieczonymi ziemniakami lub lekka satatka z rukoli.



