Grillowane roladki z cukinii

1 serka

Grillowane roladki z cukinii 1
serka — letnia przekaska peina
smaku

Szukasz alternatywy dla tradycyjnych miesnych potraw z grilla?
Grillowane roladki z cukinii to doskonata propozycja! To
lekkie danie zachwyca nie tylko smakiem, ale i1 eleganckim
wygladem. Cienkie plastry cukinii, zgrillowane do miekkosci,
stanowig doskonatg baze dla kremowego nadzienia z potgczenia
serka kremowego i wyrazistego sera plesniowego. Dodatek
Swiezej bazylii i soczystej, grillowanej papryki dopetnia
catosci, tworzgc harmonijng kompozycje smakoéw.

Sekret udanych roladek tkwi w odpowiednim doborze cukinii -
wybieraj mniejsze, twardsze okazy, ktdére majg mniej nasion i
lepiej zachowujg forme podczas grillowania. Plastry cukinii
pokréj wzdtXuz, a papryke na cztery czesSci, usun gniazda
nasienne i zgrilluj do miekkosSci. Nadzienie przygotuj
mieszajgc kremowy serek z serem plesniowym typu blue,
doprawiajgc do smaku przyprawag Knorr.

Dla kogo?

Roladki z cukinii z serkiem zachwycg mitos$nikéw lekkiej kuchni
oraz wegetarian poszukujgcych smacznych alternatyw na grilla.
To takze doskona*a propozycja dla oséb dbajgcych o linie,
ktére nie chcag rezygnowaé¢ z przyjemnosci grillowania.

Na jaka okazje?

Te eleganckie roladki beda gwiazda kazdego letniego
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grillowania! Sprawdzg sie zardéwno na rodzinnym barbecue, jak i
na bardziej wyszukanych przyjeciach w ogrodzie. To réwniez
Swietny pomyst na szybka przekaske do pracy czy piknik w
plenerze.

Czy wiesz, ze?

Cukinia wywotuje sporo zamieszania jezykowego — w niektdrych
regionach Polski nazywana jest kabaczkiem. Dla jednych to
synonimy, dla innych dwa rézne warzywa. Niezaleznie od nazwy,
to niezwykle wszechstronne warzywo, z ktdérego przygotujesz
zarowno zupy, placki, jak i wysmienite roladki.

Dla urozmaicenia

Zadbaj o efektowny wyglad roladek dekorujgac je smazonymi w
gtebokim ttuszczu listkami bazylii lub kolorowymi pomidorkami
koktajlowymi. Mozesz tez eksperymentowad¢ z nadzieniem, dodajac
suszone pomidory, oliwki czy rozne rodzaje seréw.
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