Grillowane piersi z kurczaka
Z rozmarynem

Grillowane piersi z kurczaka =z
rozmarynem — srodziemnomorska uczta

Soczyste piersi z kurczaka w aromatycznej marynacie z
rozmarynem to propozycja, ktéra zachwyci kazdego mitos$nika
grillowania. Delikatne mieso, przetamane intensywnym aromatem
zidét i stodyczg miodu, tworzy harmonijne potgczenie smakoéw
prosto z basenu Morza Srédziemnego.

Dla kogo?

Danie idealne dla oséb cenigcych proste, ale wyraziste smaki.
Grillowany kurczak z rozmarynem to propozycja dla catej
rodziny — zarowno dla dorostych szukajagcych Tlekkiego,
aromatycznego dania, jak 1 dla dzieci, ktére docenig
delikatno$¢ miesa ztagodzong nutg miodu w marynacie. To takze
Swietny wybor dla oséb dbajgcych o linie — chude mieso
drobiowe przygotowane na grillu to Zrédto petnowartosciowego
biatka.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na letnie spotkania w ogrodzie, rodzinne
grillowanie czy niedzielny obiad na Swiezym powietrzu. Danie
sprawdzi sie rdéwniez jako gtoéwny punkt menu podczas przyjecia
w stylu srddziemnomorskim. Przygotowanie jest na tyle proste,
ze mozesz je zaplanowa¢ nawet na szybki obiad w $rodku
tygodnia.
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Czy wiesz, ze?

Rozmaryn to nie tylko aromatyczna przyprawa, ale takze ros$lina
o wtasciwo$ciach leczniczych, ceniona juz w starozytnosci.
Jego delikatnie gorzki smak doskonale komponuje sie z miesem
drobiowym, nadajac mu charakterystyczny, sSrddziemnomorski
charakter. ROwnomierne rozbicie miesa zapewnia jednolite
pieczenie, a marynata z miodem i octem balsamicznym nadaje
kurczakowi apetyczng, ztocistg skérke.

Dla urozmaicenia

Grillowanego kurczaka z rozmarynem mozesz poda¢ z rdéznymi
dodatkami. Klasycznie smakuje z sosem paprykowo-czosnkowym,
ale rownie dobrze sprawdzi sie z grillowanymi warzywami,
satatkg grecka lub pieczywem czosnkowym. Na chtodniejsze
wieczory przygotuj do niego pieczone ziemniaki z rozmarynem 1
czosnkiem, tworzac spdjng kompozycje smakowg.



