Grillowana tortilla ze
szpinakiem 1 pieczarkami

Grillowana tortilla ze szpinakiem 1
pieczarkami — smaczna przekaska w
15 minut

Chrupigca z zewnatrz, a soczysta w Srodku grillowana tortilla
ze szpinakiem i pieczarkami to doskonaty pomyst na szybki
lunch lub kolacje. Aromatyczne pieczarki smazone z cebulka,
potaczone z delikatnym szpinakiem i przyprawione czosnkiem
Knorr oraz przyprawga do gyrosa tworza pyszne nadzienie, ktére
otulone w cieptg tortille zadowoli nawet wybredne
podniebienia.

Dla kogo?

Ta propozycja Swietnie sprawdzi sie zardéwno dla wegetarian
poszukujgcych sycgcego dania, jak i dla wszystkich, ktoérzy
chcg wprowadzic¢ wiecej warzyw do swojej diety. To réwniez
doskonata opcja dla zapracowanych oséb, ktdére cenig sobie
szybkie w przygotowaniu, a jednoczesnie petnowartos$ciowe
positki.

Na jaka okazje?

Grillowane tortille idealnie sprawdzg sie jako nieformalna
przekgska podczas spotkan z przyjacidoimi, wieczoru filmowego
czy jako szybki lunch do pracy. Mozesz je réwniez zaserwowad
jako lekka kolacje w ciepty letni wieczér, gdy nie masz ochoty
na dtugie gotowanie.
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Czy wiesz, ze..

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i witamin, a pieczarki
dostarczajg cennego biatka 1 b*onnika. Potgczenie tych
sktadnikéw z jogurtowym dipem tworzy zbilansowany positek,
ktéry nie tylko syci, ale réwniez dostarcza wielu wartosci
odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z dodatkami do farszu — dodaj pokrojone
suszone pomidory, oliwki, ser feta lub starty parmezan dla
bogatszego smaku. Dip jogurtowy mozesz wzbogacié¢ Swiezymi
ziotami takimi jak kolendra czy mieta, ktére nadadzg mu
orzezwiajacego charakteru.



