Grillowana tortilla z miesem
mielonym

Grillowana tortilla z miesem
mielonym — klasyk w nowej odstonie

Chrupigca z zewnagtrz, soczysta w $Srodku grillowana tortilla z
miesem mielonym to propozycja, ktdéra *aczy w sobie prostote
przygotowania z wyrazistym smakiem. Aromatyczne mieso duszone
z pomidorami i ziotami, zawiniete w ztocistg tortille, tworzy
doskonata kompozycje, ktora zachwyci kazdego mitosnika kuchni
tex-mex.

Dla kogo?

Grillowana tortilla to idealne danie dla zabieganych osoéb,
ktére cenig sobie szybkie, ale petnowartoSciowe positki.
Sprawdzi sie zarowno jako sycgcy lunch, jak i nieformalna
kolacja. Dzieci uwielbiajg jej chrupigca strukture, a dorosli
docenig gtebie smaku, ktdra mozna modyfikowal dobierajgc
ulubione przyprawy.

Na jaka okazje?

To doskonata propozycja na nieformalne spotkania z
przyjacidotmi, wiecz6or filmowy czy piknik w ogrodzie.
Grillowane tortille Swietnie sprawdzg sie rdéwniez podczas
letniego grilla — wystarczy przygotowa¢ farsz wczes$niej, a na
miejscu tylko ztozy¢ i podgrzac¢ placki na ruszcie.

Czy wiesz, ze?

Tortilla wywodzi sie z kuchni meksykanskiej, gdzie tradycyjnie
wyrabia sie jg z maki kukurydzianej. Wersja pszenna, ktdra
znamy w Europie, jest bardziej elastyczna i lepiej nadaje sie


https://multicook.zgora.pl/blog/grillowana-tortilla-z-miesem-mielonym/
https://multicook.zgora.pl/blog/grillowana-tortilla-z-miesem-mielonym/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/placki-zrazy-ziemniaczane

do grillowania. Sekret idealnej grillowanej tortilli tkwi w
odpowiednim z*ozeniu — forma koperty zapobiega wypadaniu
nadzienia podczas obracania.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz wzbogaci¢ o kukurydze, fasole,
papryke lub awokado. Mitosnikom ostrzejszych smakéw polecamy
dodanie jalapefio lub sosu tabasco. Tortille mozna podawac¢ z
dodatkiem Swiezej sataty, kwasnej Smietany lub guacamole,
ktére znakomicie roéwnowazg intensywny smak miesnego farszu.



