Grillowana poledwica
wileprzowa

Grillowana poledwica wieprzowa z
chrupiaca skorupka

Delikatna poledwica wieprzowa to prawdziwy skarb na grillowym
ruszcie. Zamarynowana w aromatycznej mieszance oliwy,
przyprawy do grilla Knorr, musztardy Dijon i $wiezego
rozmarynu nabiera gtebi smaku, zachowujgc jednoczesSnie swoja
naturalng soczystosc¢. Sekret tego dania tkwi w chrupigcej
skorupce z pieczywa, ktora tworzy idealny kontrast dla
miekkiego miesa.

Dla kogo?

Grillowana poledwica to propozycja dla wszystkich, ktoérzy
cenig sobie klasyczne smaki w nowoczesnym wydaniu. Sprawdzi
sie zaréwno na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z
przyjacioimi. Delikatne mieso z chrupiaca skorupka zadowoli
nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy, a prosta metoda
przygotowania pozwoli cieszy¢ sie doskonatym smakiem bez
wielogodzinnych przygotowan.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie podczas letnich spotkan przy
grillu, ale takze jako g*déwny punkt uroczystego obiadu na
Swiezym powietrzu. Elegancki wyglad plastréw poledwicy z
chlebowg skorupka robi wrazenie na gosSciach, sugerujgc, ze
gospodarz wtozyt w przygotowanie znacznie wiecej wysitku, niz
miato to miejsce w rzeczywistosci.
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Czy wiesz o tym?

Poledwica wieprzowa to jedno z najchudszych mies wieprzowych,
bogate w biatko i witaminy z grupy B. Krétki czas marynowania
(zaledwie 15 minut) wystarczy, by nada¢ jej wyrazisty smak,
poniewaz jest to mieso o delikatnej strukturze, ktdére szybko
przyjmuje aromaty przypraw i ziét.

Dla urozmaicenia

Podawaj grillowang poledwice z satatka z jarmuzu, gruszki i
niebieskiego sera, ktora doskonale zrdownowazy smak miesa.
Mozesz tez przygotowac ziemniaczane talarki z rozmarynem jako
dodatek. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj do marynaty
odrobine miodu lub syropu klonowego, ktory podczas grillowania
skarmelizuje sie, tworzac pyszng glazure.



