Grillowana piers$ z kurczaka z
dynia, serem feta 1 Swilieza
kolendra

Grillowana piers z kurczaka =z
dynia, serem feta 1 kolendra

Odkryj harmonie smakéw w tym wyjatkowym daniu, gdzie soczysta
piers z kurczaka spotyka sie z kremowg dynig, wyrazistym serem
feta 1 aromatyczng kolendrg. To potaczenie, ktdére zachwyci
podniebienie kazdego mitosnika dobrej kuchni.

Dla kogo?

Danie idealne dla oso6b cenigcych lekkie, ale sycgce positki.
Potgczenie delikatnego miesa drobiowego z kremowa dynig i
charakterystycznym serem feta zadowoli zardowno mitos$nikow
klasycznych smakoéw, jak 1 osoby poszukujgce kulinarnych
inspiracji. To propozycja, ktora spodoba sie catej rodzinie -
od najmtodszych po najstarszych.

Na jaka okazje?

Ta kompozycja smakowa sprawdzi sie zardwno podczas
nieformalnego grillowania w ogrodzie, jak 1 eleganckich
kolacji w domowym zaciszu. Mozesz jg przygotowac¢ na weekendowy
obiad rodzinny, spotkanie z przyjacidéimi czy romantyczna
kolacje we dwoje. Uniwersalnos¢ tego dania pozwala serwowaé je
przez caty rok.

Czy wiesz, ze?

Dynia hokkaido, ktéra polecamy do tego przepisu, ma te zalete,
ze nie wymaga obierania ze skorki przed pieczeniem. Dzieki
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temu przygotowanie farszu jest szybsze i prostsze. Dodatkowo,
dynia jest bogatym Zrdédiem beta-karotenu, witamin i mineratodw,
co czyni to danie nie tylko smacznym, ale i zdrowym wyborem.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad¢ z dodatkami do tego dania — Swietnie
sprawdzg sie pieczone ziemniaki z rozmarynem, purée z
zielonego groszku lub lekka satatka z rukoli. Jesli lubisz
ostrzejsze smaki, dodaj do farszu odrobine chili lub $wiezego
imbiru. Dla bardziej wyrazistego aromatu, przed grillowaniem
mozesz zamarynowal kurczaka w mieszance oliwy, czosnku i zié%.



