Grillowana karkowka Z
warzywaml po wtosku

Grillowana karkdéwka z warzywami po
wtosku

Soczysta karkéwka z grilla w towarzystwie aromatycznych warzyw
to prawdziwa uczta dla podniebienia. Ten klasyczny przepis
tgczy w sobie prostote przygotowania =z wyrazistym,
Srodziemnomorskim smakiem. Kotlety z karkéwki skropione olejem
1 przyprawione mieszankga Knorr nabierajg niepowtarzalnego
aromatu, a grillowanie wydobywa z nich cate bogactwo smaku.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikow klasycznej kuchni grillowej z
wtoskim akcentem. Sprawdzi sie zaréwno na rodzinnym obiedzie,
jak i podczas spotkania z przyjaciodoimi. Potaczenie soczystego
miesa z lekkimi warzywami zadowoli nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy.

Na jaka okazje?

Doskonaty wyb6ér na weekendowe grillowanie w ogrodzie czy na
dziatce. Sprawdzi sie réwniez jako pomyst na niedzielny obiad
lub kolacje w ciepty letni wieczér. To takze Swietna
propozycja na spotkania towarzyskie, gdy chcesz zaskoczy¢
gosci prostym, ale efektownym daniem.

Czy wiesz, ze?

Sekret idealnie grillowanej karkdéwki tkwi w odpowiednim
przygotowaniu miesa. Naktucie karkéwki szpikulcem przed
marynowaniem pozwala przyprawom giebiej przeniknag¢ do wnetrza,
CO znaczgco poprawia smak gotowego dania. Grillowanie pod
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przykryciem zapewnia rownomierne dopiekanie miesa i zachowanie
jego soczystosci.

Dla urozmaicenia

Warzywa po wtosku mozesz podac¢ nie tylko jako dodatek do
karkowki. Stanowig one réwniez doskonatg baze do innych dan —
Swietnie komponujg sie z grillowanymi rybami czy jako
samodzielne danie wegetarianskie. Mozesz tez wzbogaci¢ je o
Swieze ziota, takie jak bazylia czy rozmaryn, aby nadac¢ im
jeszcze bardziej srédziemnomorski charakter.



