Grecka pieczen z warzywami

Grecka pileczen z warzywami — smak
srodziemnomorskiego lata

Aromatyczna grecka pieczen z warzywami to prawdziwa uczta dla
zmystdéw. Soczyste mieso otulone mieszankg zid6t i warzyw
przywodzi na my$l stoneczne wybrzeza Grecji. Sekret tej
potrawy tkwi w marynacie z Knorr, koncentratu pomidorowego,
oregano, czosnku, oliwy i wina, ktdéra nadaje miesu
niepowtarzalny smak.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikdéw kuchni S$rdédziemnomorskiej i oséb
cenigcych sobie proste, ale wyraziste smaki. Pieczen zadowoli
zarowno rodzine jak i gosci, ktérzy docenig potgczenie
soczystego miesa z kolorowymi warzywami — paprykg, baktazanem,
cebula i pomidorami, uzupetnionymi charakterystycznymi dla
greckiej kuchni oliwkami.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale na niedzielny obiad rodzinny 1lub
podczas spotkania z przyjacioimi. Przygotowanie w woreczku do
pieczenia sprawia, ze danie jest nie tylko smaczne, ale 1
proste w wykonaniu — idealne gdy chcesz zaimponowaC gos$ciom
bez spedzania catego dnia w kuchni.

Czy wiesz o tym?

Oregano, bedgce kluczowym sktadnikiem tej potrawy, to jedna z
najbardziej charakterystycznych przypraw kuchni greckiej.
Grecy nazywaja je ,radoscig goOr” i uzywaja nie tylko do
potraw, ale takze jako tradycyjnego leku na przeziebienia 1
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problemy trawienne.

Dla urozmaicenia

Pieczen mozesz poda¢ nie tylko z kaszg, ale takze z pieczonym
ziemniakiem, ryzem lub chrupigca bagietka. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj do marynaty odrobine cynamonu lub
Swiezej miety, ktdore wspaniale komponujg sie z greckim
charakterem dania.



