Grecka letnia satatka

Grecka Letnia Satatka - Smak
Srédziemnomorskiego Lata

Prosta, a jednoczesSnie petna wyrazistych smakéw grecka satatka
to kwintesencja srdédziemnomorskiej kuchni. Soczyste pomidory,
chrupigce ogdrki, aromatyczna cebula i kolorowa papryka tworza
harmonijng kompozycje, ktéra dopetnia kremowa feta i wyrazisty
sos satatkowy Knorr.

Dla kogo?

Ta klasyczna propozycja spodoba sie zaréwno mitosnikom lekkiej
kuchni, jak i osobom poszukujacym szybkiego, a jednoczes$nie
petnowartosciowego dania. Grecka satatka to idealny wybdr dla
catej rodziny — dzieci pokochajg kolorowe warzywa, a dorosli
docenig gtebie smaku i prostote przygotowania.

Na jaka okazje?

Grecka letnia satatka sprawdzi sie jako lekki obiad w upalny
dzien, dodatek do grillowanych mies podczas weekendowego
spotkania z przyjaciéimi lub jako efektowna przystawka na
rodzinnym obiedzie. To rowniez doskonata propozycja na szybki
lunch do pracy.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjna grecka satatka, znana jako horiatiki, nie zawiera
sataty! Oryginalny przepis opiera sie wytgcznie na Swiezych
warzywach, serze feta i oliwkach skropionych oliwg z oliwek.
Nasza wersja z sosem satatkowym Knorr nadaje klasycznej
recepturze nowoczesny twist, zachowujgc autentyczny charakter
dania.


https://multicook.zgora.pl/blog/grecka-letnia-salatka/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o gars¢ rukoli, kilka listkdéw sSwiezej
bazylii lub miety. Dla bardziej sycacej wersji dodaj
grillowanego kurczaka lub krewetki. Jesli lubisz ostrzejsze

smaki, nie wahaj sie doda¢ odrobiny posiekanej papryczki
chili.



