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Soczysta kukurydza w kolbach to klasyk, ktdory nabiera nowego
wymiaru dzieki aromatycznemu masetku ziotowemu. Ta prosta
przekagska zachwyca intensywnym smakiem i Swiezoscig, a
przygotowanie zajmuje zaledwie kilka minut. Kolby gotowane na
parze zachowujg wszystkie wartosci odzywcze, a rozptywajgce
sie masto z pietruszka podkresla ich naturalng stodycz.

Dla kogo?

Gotowana kukurydza w ziotowym masetku to propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochaja jej stodki smak i mozliwos$¢ jedzenia
rekoma, a dorosli docenig prostote i bogactwo smaku. To
rowniez swietna opcja dla wegetarian szukajgcych sycacej i
petnowartosciowej przekaski.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa przekgska sprawdzi sie idealnie podczas letniego
grilla, pikniku w parku czy jako dodatek do niedzielnego
obiadu. Mozesz jg réwniez zaserwowalC jako przystawke podczas
spotkania z przyjacioimi lub jako szybka przekgske w ciepty
wieczér na tarasie.

Czy wiesz o tym?

Kukurydza to jedno z najstarszych uprawianych zbéz na sSwiecie,
znane juz od ponad 10 000 lat. Jest bogata w btonnik, witaminy
z grupy B oraz antyoksydanty. Pot*gczenie kukurydzy z mastem
ziotowym nie tylko poprawia smak, ale réwniez zwieksza
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przyswajalnos¢ niektdérych sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do mast*a ziotowego -
sprobuj doda¢ czosnek, sok z cytryny, szczypte chili 1lub
Swiezy koperek. Kukurydze mozesz réwniez podac posypang
startym parmezanem Llub pokruszong fetg dla bardzie]j
wyrazistego smaku.



