Gotabkli z kasza jaglana 1
serem wedzonym

Gotagbki z kasza jaglanag 1 serem
wedzonym - tradycja w nowej
odstonie

0dkryj nowg wersje klasycznego dania, ktére zachwyci Twoich
bliskich! Nasze gotabki z kasza jaglana i serem wedzonym to
potgczenie tradycji z nutg nowoczesno$ci. Delikatne 1liscie
kapusty skrywajg aromatyczny farsz z kaszy jaglanej
wzbogaconej intensywnym smakiem wedzonego sera i Swiezej natki
pietruszki. Catos¢ dopetnia gesty, pieczarkowy sos, ktéry
nadaje potrawie gtebi smaku i aksamitnej konsystencji.

Dla kogo?

Danie idealne dla oséb poszukujacych zdrowszej alternatywy dla
tradycyjnych gotabkéw z miesem. Kasza jaglana to prawdziwa
skarbnica wartosci odzywczych, a w potgczeniu z wedzonym serem
tworzy sycacy i petnowartos$ciowy positek. To propozycja, ktéra
zadowoli zardéwno wegetarian, jak i mitosnikdéw klasycznej
kuchni polskiej szukajagcych nowych smakodw.

Na jaka okazje?

Gotabki z kaszag jaglang sprawdzga sie doskonale jako danie
gtowne na niedzielny obiad lub podczas Swigtecznego spotkania
rodzinnego. To réwniez Swietna propozycja na chtodniejsze dni,
gdy potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego i sycgcego. Podane z
gotowanymi ziemniakami posypanymi koperkiem stworzg kompletny,
satysfakcjonujacy positek.
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Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana, bedgca podstawg farszu, by*a niegdy$ nazywana
,Ztotem Stowian” ze wzgledu na swoje wtasciwosSci odzywcze i
wszechstronne zastosowanie. Jest lekkostrawna, nie zawiera
glutenu i dostarcza cennych sktadnikéw mineralnych, co czyni
nasze gotabki nie tylko smacznymi, ale i zdrowymi!

Dla urozmaicenia

Mozesz tatwo modyfikowal ten przepis wedtug wtasnych upodoban.
Sprébuj zastgpi¢ ser wedzony zwyktym serem zot*tym lub dodaj do
farszu podsmazone pieczarki. Sos mozesz wzbogacié¢ suszonym
rozmarynem Llub tymiankiem dla bardziej wyrazistego aromatu.
Eksperymentuj i stwérz swojg ulubiong wersje tego wyjatkowego
dania!



