Gotabki z kasza gryczana 1
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Tradycyjne gotgbki w nowej, roslinnej odstonie! Delikatne
lidcie kapusty skrywajg aromatyczny farsz z kaszy gryczanej i
soczystych grzybéw, a catos¢ dopeitnia aksamitny sos
pieczarkowy. To danie, ktdére %gczy w sobie prostote
przygotowania z wyrazistym smakiem polskiej kuchni. Kasza
gryczana, ugotowana al dente, nadaje potrawie
charakterystycznej nutki i sprawia, ze gotgbki sg nie tylko
pyszne, ale rdéwniez petnowartosciowe. Pieczarki dodaja gtebi
smaku 1 sprawiajg, ze kazdy kes jest prawdziwg ucztag dla
podniebienia.

Dla kogo?

Gotabki z kasza gryczang i grzybami to propozycja zaréwno dla
mitosnikow tradycyjnej kuchni, jak i o0séb poszukujgcych
bezmiesnych alternatyw. Doskonale sprawdzg sie na rodzinnym
obiedzie, zadowolg wegetarian i zaskoczg nawet najbardziej
wybrednych niejadkow. To danie, ktore *aczy pokolenia przy
wspdlnym stole.

Na jaka okazje?

Idealny wybor na niedzielny obiad w gronie najblizszych, ale
rowniez na codzienny, sycgcy positek. Gotgbki Swietnie
sprawdzg sie takze podczas wiekszych uroczystosci rodzinnych,
gdy chcesz zaserwowa¢ coS$S tradycyjnego, ale z nutka
nowoczesnosci. Mozna je przygotowad wczesniej i podgrzad przed
podaniem.
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Czy wiesz, ze?

Gotabki zagoscity na polskich stotach prawdopodobnie w XIX
wieku. Nazwa pochodzi z ukrainskiego ,hotubci”, co oznacza
gotgbka. W Czechach i na Stowacji znane sg jako ,hotubce”. To
danie, ktdére mimo uptywu lat nie traci na popularnosci, a
wrecz przeciwnie — zyskuje nowe, ciekawe warianty.

Dla urozmaicenia

Farsz do gotabkéw mozna modyfikowa¢ wedle upodoban. Oprécz
kaszy gryczanej i grzybdéw, Swietnie sprawdzi sie rdéwniez ryz,
rézne rodzaje mies mielonych, kasza jaglana czy nawet
soczewica. Mozesz tez eksperymentowaé¢ z sosami — pomidorowy,
koperkowy czy grzybowy — kazdy nada potrawie inny charakter.



