Gotabki drobiowe w sosilie
pomidorowym

Gotabki drobiowe W sosle
pomidorowym - klasyka w nowej
odstonie

Delikatne gotabki drobiowe otulone miekkimi 1isc¢mi kapusty i
skgpane w aksamitnym sosie pomidorowym to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Ta tradycyjna potrawa w wersji z drobiem
zachwyca lekkoscig i soczystoscig, jednoczes$nie dostarczajac
petni smaku, ktdorego oczekujemy od domowych dan.

Dla kogo?

Gotgbki drobiowe to doskonat*a propozycja dla osodb
preferujgcych lzejsze wersje tradycyjnych dan. Delikatne mieso
drobiowe w potgczeniu z ryzem i aromatyczng cebulkg tworzy
farsz, ktdéry zadowoli zarowno dorostych, jak i dzieci. To
takze Swietna opcja dla osdéb unikajgcych czerwonego miesa, a
poszukujgcych sycacych i petnowartosciowych positkow.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie zardowno na codzienny obiad, jak i na niedzielne
spotkanie rodzinne. Mozesz przygotowaC je z wyprzedzeniem —
nastepnego dnia smakujg jeszcze lepiej! To roéowniez doskonata
propozycja na wieksze przyjecia, gdyz z podanych sktadnikodw
przygotujesz nawet do 35 matych gotgbkow.

Czy wiesz, ze?

Sekret idealnych gotgbkéw tkwi w odpowiednim przygotowaniu
kapusty. Sparzenie lis$ci goraca woda sprawia, ze stajg sie
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elastyczne i *atwe do zawijania. Warto tez pamietac o utozeniu
gotabkdéw zagieciami do dotu — dzieki temu nie rozwing sie
podczas duszenia.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ farsz dodatkiem pieczarek lub marchewki. Sos
pomidorowy zyska gtebie smaku, jesli dodasz do niego odrobine
suszonego tymianku lub bazylii. Dla bardziej wyrazistego
charakteru, podaj gotgbki z kleksem kwasnej Smietany i Swiezo
mielonym pieprzem.



