Gnocchli w sosie z bazylii

Domowe Gnocchi w Kremowym Sosie
Bazyliowym

Delikatne, puszyste gnocchi w aksamitnym sosie bazyliowym to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Te wtoskie kluski
ziemniaczane, przygotowane 2z dodatkiem kaszy, zyskuja
wyjatkowa strukture, ktéra doskonale komponuje sie z
aromatycznym sosem. Sekret tkwi w Swiezej bazylii, ktora w
potgczeniu z orzeszkami i parmezanem tworzy intensywny,
zielony sos, przetamany delikatno$cig s$mietany i nuta biatego
wina.

Dla kogo?

To danie idealne dla mitosnikdéw kuchni wtoskiej, ktdérzy cenig
sobie domowe przygotowanie positkdédw. Gnocchi w sosie
bazyliowym zadowoli =zardwno wegetarian, jak i osoby
poszukujgce sycgcego, ale niezbyt ciezkiego dania. Dzieki
prostocie sktadnikéw, jest to réwniez Swietna propozycja dla
rodzin z dziedémi.

Na jaka okazje?

Doskonale sprawdzi sie jako obiad w ciepty, letni dzien, gdy
bazylia jest najswiezsza i najbardziej aromatyczna. To rowniez
eleganckie danie na nieformalng kolacje z przyjacidéimi czy
romantyczny wieczér we dwoje. Mozesz je przygotowal na szybki
obiad w Srodku tygodnia lub jako czes¢ wiekszego, weekendowego
menu.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjne wtoskie gnocchi przygotowuje sie wytgcznie z
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ziemniakow i mgki, jednak dodanie kaszy to polski akcent,
ktéory nadaje kluskom ciekawszej tekstury i zwieksza ich
wartos¢ odzywczg. Bazylia, gtdéwny sktradnik sosu, zawiera
olejki eteryczne o wtasciwosciach przeciwzapalnych i
uspokajajacych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad¢ z dodatkami do sosu — sprébuj dodac
suszone pomidory, kapary lub oliwki. Dla bardziej wyrazistego
smaku, zastagp czes¢ parmezanu serem gorgonzola. Jesli lubisz
ostre smaki, dodaj do sosu odrobine chili. Gnocchi mozesz
rowniez podsmazy¢ na masSle po ugotowaniu, aby uzyskad
chrupigcg skérke.



