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Aromatyczna, $rodziemnomorska uczta w jednym garnku! Ta
wyjgtkowa potrawa %*gczy w sobie delikatnos$¢ krewetek,
soczystos¢ kurczaka i wyrazisty smak oliwek. Wszystko to
zanurzone w aromatycznym bulionie z dodatkiem Swiezych warzyw
tworzy danie, ktdre zachwyci nawet wybrednych smakoszy.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw kuchni Srddziemnomorskiej oraz
0séb cenigcych sobie szybkie, a jednoczesnie petnowartosSciowe
positki. Sprawdzi sie zarowno dla poczgtkujacych kucharzy, jak
i dosSwiadczonych kulinarnych ekspertéw. Krewetki w potgczeniu
z kurczakiem to propozycja dla tych, ktérzy lubig réznorodnosd
smakow i tekstur w jednym garnku.

Na jaka okazje?

Doskonaty wybdér na nieformalng kolacje z przyjacidimi,
rodzinny obiad czy romantyczng kolacje we dwoje. Dzieki
prostemu przygotowaniu i efektownemu wyglgdowi, danie sprawdzi
sie rowniez podczas wiekszych spotkan towarzyskich. Podane z
chrupigcg bagietka stanie sie g*éwng atrakcjg stotu.

Czy wiesz o tym?

Krewetki to nie tylko wysmienity smak, ale rdéwniez Zrdédto
petnowartosciowego biatka i jodu. W potgczeniu z kurczakiem
tworzg lekki, ale sycacy positek. Oliwki dodajg charakteru 1
wprowadzajg nute sSrédziemnomorskiego klimatu, a rukola
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wzbogaca danie o Swiezo$¢ i dodatkowe warto$ci odzywcze.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ potrawe o kapary dla bardziej wyrazistego
smaku lub zastgpi¢ rukole Swiezym koperkiem, ktéry doskonale
komponuje sie z biatym miesem. Je$li lubisz pikantne dania,
dodaj odrobine ostrej papryczki. Dla bardziej kremowej

konsystencji wlej na koniec tyzke sSmietany 1lub mleka
kokosowego.



