GALARETKA DROBIOWA

Elegancka Galaretka Drobiowa -
Klasyk w Nowoczesnym Wydaniu

Delikatna galaretka drobiowa to doskonata propozycja na lekka
przekaske, ktdéra zachwyca nie tylko smakiem, ale i wygladem.
Przygotowana na bazie aromatycznego rosotu, z dodatkiem
Swiezych warzyw 1 jajek, stanowi prawdziwg uczte dla
podniebienia 1 oka. Galaretka nabiera idealnej konsystencji
dzieki zelatynie, a warzywa zachowuja swojg chrupkos¢ i kolor.

Dla kogo?

Galaretka drobiowa to idealna propozycja dla o0s6b cenigcych
lekkie, ale sycgce przekaski. Sprawdzi sie zaréwno dla
seniordéw, jak i mtodszych smakoszy, ktdérzy docenig jej
delikatny smak i wartosci odzywcze. To takze doskonata opcja
dla osdéb na diecie — jest niskokaloryczna, a jednocze$nie
bogata w biatko i sktadniki mineralne.

Na jaka okazje?

Ta efektowna przekaska bedzie gwiazdg kazdego stotu - od
rodzinnego obiadu po eleganckie przyjecie. Szczegdlnie dobrze
sprawdzi sie podczas letnich spotkan, kiedy poszukujemy
orzezwiajgcych dan. Galaretka drobiowa to rdéwniez swietna
propozycja na wielkanocny st6t* czy Swigteczny bufet.

Czy wiesz o tym?

Galaretki miesne majag dtuga tradycje w polskiej kuchni.
Dawniej przygotowywano je nie tylko dla smaku, ale takze jako
sposéb na przechowanie miesa. Naturalna zelatyna uzyskiwana z
gotowania kosci i chrzastek by*a ceniona za wtasciwosci
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zdrowotne — wspiera stawy i poprawia kondycje skory.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do galaretki — sprdébuj
doda¢ groszek, kukurydze lub papryke dla kolorowego efektu.
Zamiast jajek mozesz uzy¢ plasterkéw gotowanego kurczaka lub
indyka. Galaretka Swietnie smakuje z dodatkiem chrzanu 1lub
musztardy, ktdére podkreslg jej smak.



