Fuczkli — bieszczadzkie placki

Fuczki - Tradycyjne Placki =z
Kapusty Prosto z Bieszczad

Fuczki to prawdziwy skarb bieszczadzkiej kuchni — proste,
sycgce placki z kiszonej kapusty, ktére rozgrzeja kazde
podniebienie. Ten tradycyjny przysmak tgczy w sobie kwaskowaty
smak kapusty z delikatng konsystencjg ciasta, tworzgc idealna
kompozycje smakdw.

Dla kogo?

Fuczki to doskonata propozycja dla mitosnikdéw tradycyjnej
kuchni regionalnej. Sprawdzg sie zaréwno jako przekagska dla
catej rodziny, jak i danie gtéwne dla os6b poszukujgcych
prostych, ale sycgcych positkdéw. Ich wyrazisty smak docenig
szczegdlnie wielbiciele kiszonek i tradycyjnych polskich
smakow.

Na jaka okazje?

Te bieszczadzkie placki Swietnie sprawdzg sie na nieformalnym
spotkaniu z przyjaciotmi, jako ciepta przekgska podczas
chtodnych wieczoréw 1lub jako element wiekszego stotu z
regionalnymi przysmakami. Fuczki to rdéwniez doskonaty pomyst
na szybki obiad w dni, gdy brakuje czasu na gotowanie.

Czy wiesz o tym?

Fuczki to danie o wielowiekowej tradycji, ktére pierwotnie
powstawato jako sposéb na wykorzystanie resztek kiszonej
kapusty. W Bieszczadach stanowity podstawe wyzywienia gérali,
dostarczajgc im energii potrzebnej do ciezkiej pracy. Kiszona
kapusta uzywana w przepisie jest nie tylko smaczna, ale takze
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bogata w witamine C 1 probiotyki.

Dla urozmaicenia

Klasyczne fuczki mozesz wzbogaci¢ dodatkiem swiezych zidt —
szczegélnie dobrze sprawdzi sie koperek lub szczypiorek.
Niektdérzy dodaja do ciasta starta marchewke 1lub cebule dla
dodatkowego smaku. Podawaj je z kwasng sSmietang, jogurtem
naturalnym lub tradycyjnym sosem czosnkowym.



