Frytki po wtosku

Frytki po wtosku — smak Italii na
Twoim talerzu

Chrupigce frytki w stylu wtoskim to doskonata alternatywa dla
klasycznej przekaski. Nasze domowe frytki z piekarnika zyskuja
wyjatkowy aromat dzieki pieczeniu z czosnkiem i szalotka oraz
podaniu z gestym, pomidorowym sosem. To proste danie, ktére
zachwyci kazdego mitosnika kuchni $rédziemnomorskiej!

Dla kogo?

Frytki po wtosku to idealna propozycja dla osdéb, ktdre cenig
sobie smak wtoskiej kuchni, ale w nieco lzejszej wersji.
Pieczone, a nie smazone ziemniaki, z dodatkiem aromatycznych
przypraw i sosu, zadowolg zardéwno dorostych, jak i dzieci. To
takze sSwietna opcja dla wegetarian szukajgcych sycacej
przekgski.

Na jaka okazje?

Ta przekaska sprawdzi sie podczas nieformalnych spotkan z
przyjaciotmi, wieczoru filmowego czy jako dodatek do grilla.
Frytki po wtosku mogg by¢ rowniez ciekawym urozmaiceniem
obiadu rodzinnego — wystarczy dodac¢ ulubiong satatke, by
stworzy¢ petnowartosciowy positek.

Czy wiesz, ze..?

Pieczenie frytek zamiast smazenia to nie tylko zdrowsza opcja,
ale takze sposdéb na wydobycie gtebszego smaku ziemniakéw.
Dodatek catych zabkdéw czosnku podczas pieczenia nadaje
potrawie subtelny aromat, nie dominujgc jej smaku. Wtoski sos
pomidorowy to klasyk, ktéry doskonale komponuje sie z
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ziemniakami.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ frytki po wtosku o tarty parmezan posypany na
gorgce ziemniaki tuz po wyjeciu z piekarnika. Inng opcjag jest
dodanie do sosu kilku oliwek lub kaparéw dla bardziej
wyrazistego, srédziemnomorskiego akcentu. Dla mitosnikow
ostrych smakéw, odrobina chili w sosie bedzie strzatem w
dziesigtke!



