
Frytki czosnkowe

Frytki  czosnkowe  –  chrupiąca
przekąska z aromatem czosnku
Złociste, chrupiące i niezwykle aromatyczne – frytki czosnkowe
to  doskonała  propozycja  dla  miłośników  ziemniaczanych
przysmaków.  Przygotowane  z  ziemniaków  ugotowanych  na
półtwardo,  a  następnie  usmażonych  na  złocisty  kolor,
zachwycają idealnym połączeniem chrupkiej skórki i miękkiego
wnętrza.  Sekret  ich  wyjątkowego  smaku  tkwi  w  delikatnym
oprószeniu  granulowanym  czosnkiem,  który  nadaje  im
charakterystyczny,  łagodny  aromat.  Podane  z  kremowym  dipem
majonezowo-śmietanowym  z  dodatkiem  sosu  sałatkowego  Knorr
stanowią nieodpartą pokusę dla podniebienia.

Dla kogo?
Z przygotowaniem czosnkowych frytek doskonale poradzi sobie
zarówno  doświadczony,  jak  i  początkujący  kucharz.  To
uniwersalna  przekąska,  którą  pokochają  wszyscy  domownicy  i
goście – od najmłodszych po najstarszych. Ich prosty, ale
wyrazisty smak sprawia, że trudno poprzestać na jednej porcji.

Na jaką okazję?
Frytki czosnkowe sprawdzą się podczas nieformalnych spotkań
towarzyskich,  gdy  potrzebna  jest  ciepła,  sycąca  przekąska.
Mogą być również doskonałym dodatkiem do rodzinnego obiadu,
romantycznej  kolacji  czy  grilla.  Świetnie  komponują  się  z
grillowanym lub pieczonym mięsem oraz sałatkami ze świeżych
warzyw.
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Czy wiesz, że?
Czosnek  uprawiany  jest  od  ponad  5000  lat.  Znany  był  w
starożytnym  Rzymie,  Egipcie  i  Grecji,  a  także  wśród
Asyryjczyków, Arabów i Hebrajczyków. Te niewielkie, pikantne w
smaku ząbki cenione są nie tylko jako warzywo i przyprawa, ale
również  jako  naturalny  środek  wspomagający  odporność
organizmu.

Dla urozmaicenia
Frytki czosnkowe można podawać z różnorodnymi sosami – od
klasycznego dipu majonezowego, przez keczup, po sos jogurtowo-
koperkowy. Warto eksperymentować z dodatkami, by odkryć swoje
ulubione połączenie smaków. Te chrupiące przysmaki doskonale
podkreślają smak różnorodnych mięs, sałatek i warzyw.
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