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Frykadelki w sosie bazyliowo-
kaparowym z ziemnliaczanym purée

Delikatne, soczyste frykadelki otulone aksamitnym sosem
bazyliowo-kaparowym to prawdziwa uczta dla podniebienia.
Sekret tej wyjagtkowej potrawy tkwi w harmonijnym potaczeniu
mielonego miesa z prazonymi orzeszkami pinii lub pestkami
stonecznika, ktdére nadajg catosci niepowtarzalnego,
orzechowego aromatu. Dopeinieniem dania jest kremowe purée
ziemniaczane z nutg gatki muszkatotowej.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny — zaréwno doros$li, jak i
dzieci pokochajg soczyste pulpeciki w aromatycznym sosie. To
propozycja dla osdéb cenigcych klasyczne smaki w nowoczesnym
wydaniu. Kremowa konsystencja purée sprawia, ze potrawa jest
tatwa do jedzenia nawet dla najmtodszych, a bogactwo
sktadnikéw zadowoli najbardziej wymagajacych smakoszy.

Na jaka okazje?

Frykadelki w sosie bazyliowo-kaparowym sprawdzg sie doskonale
jako niedzielny obiad lub danie na Swigteczny stét. To réwniez
Swietna propozycja na rodzinne spotkania, gdy chcesz zaskoczy¢
bliskich czym$ wyjatkowym, a jednocze$nie domowym i
przytulnym. Elegancki wyglad potrawy sprawi, ze bedzie ona
gwiazda kazdego stotu.
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Czy wiesz, ze?

Kapary, ktdére nadajg charakterystycznego smaku sosowi, to w
rzeczywistosci pagki kwiatowe krzewu kaparowego. Ich lekko
pikantny, stonawy smak doskonale réwnowazy stodycz bazylii. Z
kolei orzeszki pinii by*y cenione juz w starozytnym Rzymie
jako sktadnik wykwintnych potraw.

Dla urozmaicenia

Frykadelki mozesz poda¢ réwniez z innymi sosami — doskonale
sprawdzi sie sos pieczarkowy, koperkowy lub pomidorowy. Dla
bardziej wyrazistego smaku, do purée ziemniaczanego dodaj
odrobine startego parmezanu lub posiekanego szczypiorku. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, wzboga¢ sos o szczypte chili lub
Swiezo zmielony kolorowy pieprz.



