Frittata z szynka

Frittata z szynka 1 pomidorkami -
wtoski klasyk na Twoim stole

Frittata to woska odpowiedZ na omlet, ale zdecydowanie
bardziej wyrazista i efektowna. Nasza wersja z szynka,
czerwong cebulg i pomidorkami koktajlowymi to prawdziwa uczta
dla zmystoéw. Soczyste jajka przyprawione Knorrem, delikatna
szynka 1 stodkawe pomidorki tworzg harmonijng kompozycje
smakéw, a wszystko to zwienczone aromatycznym parmezanem i
Swiezg natka pietruszki.

Przygotowanie jest proste — wystarczy podsmazy¢ szynke z
cebulg, zalac¢ roztrzepanymi jajkami, udekorowac¢ pomidorkami i
serem, a nastepnie zapiec w piekarniku. Efekt? Puszysta,
aromatyczna frittata, ktéra zachwyci kazdego mitosnika dobrej
kuchni.

Dla kogo?

Frittata z szynka to doskona*a propozycja dla wszystkich,
ktéorzy cenig sobie klasyczne smaki w nowym wydaniu. To idealne
danie dla rodzin, singli czy par, ktdére pragng zjesc cos
pozywnego i smacznego bez nadmiernego wysitku. Jesli lubisz
jajeczne potrawy, ale zwykta jajecznica juz Ci sie znudzita,
frittata bedzie strzatem w dziesigtke!

Na jaka okazje?

Frittata sprawdzi sie zardéwno na leniwe weekendowe $niadanie,
jak i na szybki obiad czy kolacje w Srodku tygodnia. To takze
Swietna propozycja na brunch z przyjaciétmi czy rodzinne
spotkanie. Podana prosto z patelni bedzie efektownym daniem,
ktére zachwyci Twoich gosci.


https://multicook.zgora.pl/blog/frittata-z-szynka/

Czy wiesz, ze?

Nazwa ,frittata” pochodzi od wtoskiego stowa ,frittare”, czyli
,Smazy¢”. W przeciwieAstwie do omletu, frittata jest zapiekana
w piekarniku, co nadaje jej charakterystyczng, puszysta
konsystencje. We Wtoszech frittata to popularne danie, ktore
czesto przygotowuje sie z wykorzystaniem resztek z
poprzedniego dnia.

Dla urozmaicenia

Frittata to danie niezwykle wszechstronne. Mozesz przygotowac
ja w wersji wegetarianskiej z cukiniag, szpinakiem i suszonymi
pomidorami. Swietnie sprawdza sie tez grzyby, rézne rodzaje
seréw czy inne warzywa sezonowe. Eksperymentuj z dodatkami i
stworz swoja ulubiong wersje tego wtoskiego przysmaku!



