Frittata Z suszonymi
pomidorami 1 brie z orzechami

Frittata z suszonymi pomidorami 1
brie z orzechami

0dkryj nowy wymiar $niadaniowej klasyki! Nasza frittata z
suszonymi pomidorami i brie z orzechami to po*gczenie
kremowego sera, intensywnych w smaku pomidordéw i aromatycznej
kietbasy. Przygotowana w formie na muffinki, tworzy idealne
porcje, ktdére zachwyca kazdego mitosnika wytrawnych sniadan.

Dla kogo?

Doskonata propozycja dla zabieganych oséb, ktére cenig sobie
petnowartosciowe positki. Te mate, pozywne frittaty mozna
przygotowa¢ z wyprzedzeniem i cieszy¢ sie nimi przez kilka
dni. Idealne dla rodzin z dzieémi, ktore lubig jes¢ ,na wynos”
oraz dla oséb dbajacych o zbilansowang diete bogatg w biatko.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako elegancka przekaska na brunchu z
przyjaciétmi, lekki lunch w pracy czy szybkie $niadanie w
ciggu tygodnia. Podana na *ozu z mieszanki sa*at stanowi
rowniez doskonatg propozycje na letnie przyjecie w ogrodzie
lub piknik.

Czy wiesz, ze?

Frittata to wtoska wersja omletu, ktdra w przeciwierstwie do
francuskiego odpowiednika, jest zapiekana w piekarniku. Dzieki
temu zyskuje puszystg konsystencje i réwnomiernie sie wypieka.
Tradycyjnie przygotowywana w jednej duzej formie, nasza wersja
w formie muffinek pozwala na *atwiejsze porcjowanie 1 bardziej
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efektowng prezentacje.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami, zastepujgc kietbase
wedzonym *tososiem lub grillowanymi warzywami. Zamiast brie
sprawdzi sie réwniez feta lub kozi ser. Dla ostrzejszego smaku
dodaj wiecej chilli lub Swiezo zmielony czarny pieprz.



