Frittata z tososiem 1 ricotta

Frittata z %ososiem 1 ricotta -
eleganckie danie dla kazdego

Frittata z %*ososiem i ricotta to wyjatkowe potaczenie
delikatnego tososia, kremowej ricotty i aromatycznych kurek.
To danie, ktdére zachwyca nie tylko smakiem, ale roéowniez
wyglagdem — ztocista powierzchnia skrywa soczyste ruloniki z
Yososia, ktdére stanowig prawdziwg uczte dla podniebienia.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw wyrafinowanych smakoéw i
prostych w przygotowaniu dan. Frittata Swietnie sprawdzi sie
zaréwno na rodzinnym sniadaniu, jak i podczas spotkania z
przyjaciéimi. Potgczenie delikatnego *ososia z kremowg ricotta
zadowoli nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna frittata to doskonaty wybdér na niedzielny
brunch lub lekka kolacje w gronie bliskich. Mozesz ja réwniez
przygotowa¢ na eleganckie przyjecie — pokrojona w kwadraty
bedzie wyglgda¢ niezwykle apetycznie na stole. To takze
Swietna propozycja na szybki, ale wykwintny positek w ciagu
tygodnia.

Czy wiesz, ze?

Frittata wywodzi sie z kuchni wtoskiej i jest bliskim kuzynem
omletu. R6zni sie jednak sposobem przygotowania — zamiast
sktadania na p6t, frittata jest zapiekana w catosci.
Tradycyjnie przyrzgdza sie jg na patelni, rozpoczynajac
smazenie na kuchence, a konczac zapiekaniem w piekarniku.


https://multicook.zgora.pl/blog/frittata-z-lososiem-i-ricotta/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do frittaty — zamiast kurek
sprawdzg sie rowniez pieczarki, szparagi czy pomidorki
koktajlowe. Ricotte mozesz zastgpi¢ serem feta lub kozim, a
Yososia — wedzonym pstragiem lub szynka parmenska. Podawaj z
satatkg z rukoli skropiong sokiem z cytryny i oliwg z oliwek.



