Frittata z cukinia, ziotami 1
serem feta

Frittata z cukinia, ziotami i serem
feta — wtoski omlet peten smaku

Frittata to wtoska wersja omletu, ktdra zachwyca prostota
przygotowania 1 bogactwem smakdédw. Soczysta cukinia,
aromatyczne ziot*a 1 kremowy ser feta tworzg harmonijne
potgczenie, ktdére rozpieszcza podniebienie o kazdej porze
dnia. To danie, w ktdérym delikatna konsystencja jajek idealnie
komponuje sie z chrupigcg satatka z rukoli, miety i natki
pietruszki. Wystarczy kilkanascie minut, by przygotowad
positek, ktéry zaspokoi gtdéd i dostarczy cennych sktadnikodw
odzywczych.

Dla kogo?

Frittata z cukinig to propozycja dla wszystkich, ktdérzy cenig
sobie proste, a jednocze$nie petnowarto$Sciowe positki.
Sprawdzi sie zaréwno u poczagtkujacych kucharzy, jak i
doswiadczonych mitosnikéw kuchni. Dzieki prostocie
przygotowania szybko nabierzesz wprawy 1 Dbedziesz
eksperymentowad z réznymi wariantami tego dania, dostosowujac
je do swoich preferencji smakowych.

Na jaka okazje?

To uniwersalne danie sprawdzi sie o kazdej porze dnia. Jako
ciepte sSniadanie dostarczy energii na caty poranek. W porze
lunchu zaspokoi g*déd bez konieczno$ci przygotowywania
skomplikowanych potraw. Wieczorem bedzie doskonat*a propozycja
na szybka i sycgca kolacje, ktdora nie obcigzy organizmu przed
snem.
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Czy wiesz, ze?

Frittata cieszy sie popularnoscig nie tylko we Wktoszech, ale
rowniez w Hiszpanii. W rdéznych regionach Wtoch przygotowuje
sie jg z lokalnymi dodatkami, co sprawia, ze 1istnieje
niezliczona ilo$¢ wariantdéw tego dania.

Dla urozmaicenia

Satatke podawang z frittatg mozesz wzbogaci¢ o sSwieze liscie
szpinaku, ktdére dodadzg jej wartosci odzywczych. Jesli lubisz
pikantne smaki, dodaj do jajecznej masy szczypte chili, ktéra
podkresli smak cukinii i sera feta, nadajgc catosci
wyrazistego charakteru.



