Frittata warzywno-miesna

Frittata warzywno-miesna — pyszny
obiad z piekarnika

Frittata warzywno-miesna to doskonate danie, ktdére %tgczy w
sobie delikatno$¢ jajek, soczystos¢ kurczaka i chrupkosd
warzyw. Ten wtoski przysmak przygotowany z brokuta, kurczaka,
papryki i1 cebuli, zapiekany pod warstwg rozpuszczonego sera,
zachwyci kazdego mitosnika prostych, a jednoczesnie petnych
smaku potraw.

Dla kogo?

Frittata to idealne danie dla zabieganych rodzin poszukujacych
szybkiego, a jednoczes$nie petnowartosciowego positku.
Potaczenie biatka z jajek i kurczaka z wartosciowymi warzywami
sprawia, ze jest to propozycja zaréwno dla dorostych, jak i
dla dzieci, ktore zwykle niechetnie siegajg po brokuty.

Na jaka okazje?

Ta warzywno-miesna frittata sprawdzi sie jako sycacy obiad w
ciggu tygodnia, ale rowniez jako efektowne danie na
nieformalny brunch z przyjacidoimi. Mozesz ja podac¢ na ciepto
prosto z piekarnika lub na zimno jako przekaske na piknik czy
wycieczke.

Czy wiesz, ze?

Frittata wywodzi sie z kuchni wtoskiej 1 jest kuzynem
hiszpanskiej tortilli. W przeciwienstwie do omletu, frittata
jest wykanczana w piekarniku, co nadaje jej charakterystyczng,
z¥ocista skérke i sprawia, ze ser pieknie sie topi i
zapiekana. To danie, ktdére pozwala kreatywnie wykorzystad
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pozostatosci z loddwki!

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do frittaty — Swietnie
sprawdzg sie suszone pomidory, oliwki, szpinak czy rézne
rodzaje serdow. Dla mitos$nikdéw ostrzejszych smakdédw polecamy
dodanie chili 1lub wedzonej papryki. Frittata smakuje
wysmienicie rdéwniez z dodatkiem sSwiezych zidét - bazylii,
tymianku czy rozmarynu.



