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0dkryj niezwykte potaczenie chrupigcych francuskich tostéw z
kremowymi lodami waniliowymi i soczystymi owocami lesSnymi. To
klasyczne danie, znane réwniez jako ,pain perdu”, przeszto
prawdziwg kulinarng metamorfoze. Z%ociste kromki brioszki,
delikatnie namoczone w aromatycznej mieszance jajka, mleka 1
cynamonu, smazone na masle do uzyskania idealnej chrupkosci,
stanowig doskonatg baze dla stodkiego deseru. Gdy ciepte tosty
spotykajg sie z zimnymi lodami, tworzy sie magiczny kontrast
temperatur i tekstur, ktéry zachwyci kazde podniebienie.
Catos$¢ dopetniajg soczyste owoce lesne i delikatna stodycz
miodu, tworzac harmonijng kompozycje smakow.

Dla kogo?

Tost francuski z owocami i lodami to idealny wybdr dla oséb
poszukujgcych prostego, ale efektownego deseru. Sprawdzi sie
zaréwno dla poczatkujgcych kucharzy, jak i dosSwiadczonych
smakoszy. To propozycja dla tych, ktdérzy cenig sobie klasyczne
smaki w nowym wydaniu i lubig eksperymentowa¢ w kuchni.
Doskonaty wybdr na romantyczng kolacje we dwoje lub spotkanie
w gronie przyjaciét.

Na jaka okazje?

Francuskie tosty z lodami doskonale sprawdzg sie podczas
letnich spotkan w ogrodzie, weekendowych brunchy czy
rodzinnych uroczystosci. To réwniez sSwietny pomyst na
nieformalny deser po kolacji lub stodkg przekaske w leniwe
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popotudnie. Ich uniwersalno$¢ sprawia, ze pasuja zaréwno do
codziennych, jak i bardziej wyjgtkowych momentéw.

Czy wiesz, ze?

Francuskie tosty, znane jako ,pain perdu” (zgubiony chleb),
powstaty jako sposdb na wykorzystanie czerstwego pieczywa.
Dawniej gospodynie domowe nie chciaty marnowal jedzenia, wiec
namaczatly stare kromki w jajku i mleku, by przywrécicé¢ im
Swiezos¢. Dzi$ to danie cieszy sie popularnoscig na catym
Swiecie i wystepuje w wielu wariantach.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Posypka z posiekanych orzechdw
wtoskich, struzki syropu klonowego czy kleks bitej smietany
mogg catkowicie odmieni¢ charakter tego deseru. Sprébuj
zastgpi¢ owoce lesne truskawkami, kiwi lub brzoskwiniami.
Mozesz rdéwniez uzyC¢ réznych rodzajéw pieczywa — od chatki po
brioszki — kazdy wybdér nada tostom inny charakter.



