Francuska satatka

Francuska Satatka z Kurczakiem 1
Jajkiem

0dkryj smak prawdziwej francuskiej satatki z delikatnym
kurczakiem i jajkami na twardo! To doskonate potaczenie
chrupigcych lisci sataty, soczystych pomidorkéw koktajlowych i
aromatycznej cebuli, zwienczone perfekcyjnie przyprawionym
miesem. Cato$¢ skropiona jest klasycznym francuskim
dressingiem, ktdéry nadaje potrawie niepowtarzalny charakter.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla oséb cenigcych lekkie, a
jednoczesnie sycgce positki. Dzieki zawartosci biatka z
kurczaka i jajek, doskonale sprawdzi sie jako petnowartosciowy
positek dla aktywnych osob, ktére dbajag o zbilansowang diete.
Potgczenie chrupkosci warzyw z delikatnos$cig miesa zadowoli
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Na jaka okazje?

Francuska satatka sSwietnie sprawdzi sie jako drugie $niadanie,
lekka kolacja lub elegancka przystawka podczas spotkan z
przyjaciétmi. To roéwniez doskonaty pomyst na szybki lunch do
pracy czy piknik na Swiezym powietrzu. Podana z chrupiaca
bagietkg lub grzankami stanie sie kompletnym daniem na kazda
okazje.

Czy wiesz o tym?

Sekret tej satatki tkwi w marynacie do kurczaka oraz
specjalnej metodzie przygotowania miesa w foliowym woreczku.
Dzieki temu filet pozostaje niezwykle soczysty 1 aromatyczny,


https://multicook.zgora.pl/blog/francuska-salatka/

a przyprawy idealnie przenikajg do jego wnetrza. Tradycyjny
francuski dressing nadaje catosci wyrazisty smak, ktdéry
harmonijnie *agczy wszystkie sktadniki.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o orzechy wtoskie, kawatki sera
plesniowego lub sSwieze ziota, takie jak bazylia czy estragon.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj kapary lub oliwki. Jesli
lubisz ostrzejsze akcenty, wzbogal dressing o szczypte pieprzu
cayenne lub kilka kropel sosu tabasco.



