Faszerowana piers z kurczaka

Faszerowana pier$ z kurczaka =z
pomidorami 1 fetg

0dkryj sekret soczystej piersi z kurczaka, ktéra zachwyci Cie
swoim smakiem! Nasze faszerowane filety to potgczenie
delikatnego miesa z wyrazistym nadzieniem z pomidordow i sera
feta. Kazdy kes to harmonia smakéw, ktora rozptywa sie w
ustach.

Dla kogo?

Ta propozycja spodoba sie zaréwno mitosnikom lekkiej kuchni,
jak i osobom poszukujacym petnowartosciowego dania. Pier$ z
kurczaka to mieso bogate w biatko, a w potgczeniu z pomidorami
i fetg tworzy zbilansowany positek, ktéry zadowoli cata
rodzine — od najmtodszych po najstarszych.

Na jaka okazje?

Faszerowana piers z kurczaka sprawdzi sie w wielu sytuacjach.
Podana z kremowym sosem smietanowym i opiekanymi ziemniakami
stanie sie eleganckim daniem na uroczysty obiad. W wersji z
ryzem i prosta satatka z roszponki bedzie idealnym wyborem na
codzienny, szybki positek, ktéry zaspokoi gtdéd i zachwyci
domownikow.

Czy wiesz o tym?

Przygotowanie piersi w specjalnych woreczkach do smazenia to
sposéb na zachowanie jej soczystosci i delikatnosci. Mieso nie
wchtania nadmiaru ttuszczu, a jednocze$nie pozostaje miekkie i
soczyste. Dodatek cytruséw do marynaty podkresla smak biatego
miesa i nadaje mu SwiezoSci.


https://multicook.zgora.pl/blog/faszerowana-piers-z-kurczaka/

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z nadzieniem! Zamiast fety mozesz uzyd
mozzarelli, a suszone pomidory zastgpic¢ Swiezymi z dodatkiem
bazylii. Sprébuj tez doda¢ do nadzienia posiekane oliwki lub
kapary dla bardziej Srédziemnomorskiego charakteru. Danie
Swietnie komponuje sie z réznymi dodatkami — od klasycznych
ziemniakéw po kasze bulgur czy quinoa.



