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Faszerowana pier$ z kurczaka =z
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Delikatna pier$ z kurczaka faszerowana aromatycznym szpinakiem
1 suszonymi pomidorami, oblana aksamitnym sosem serowo-
bazyliowym to prawdziwa uczta dla podniebienia. Ta elegancka
potrawa zachwyca nie tylko wygladem, ale przede wszystkim
harmonig smakdéw. Soczyste mieso kurczaka doskonale komponuje
sie z wyrazistym nadzieniem, a kremowy sos dodaje catosSci
niepowtarzalnego charakteru.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw wykwintnych, a jednoczesnie
prostych w przygotowaniu potraw. Sprawdzi sie zardéwno na
rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjacidéimi.
Potaczenie delikatnego miesa z intensywnym smakiem szpinaku 1
suszonych pomidordéw zadowoli nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy.

Na jaka okazje?

Ta efektowna potrawa Swietnie sprawdzi sie podczas uroczystej
kolacji, niedzielnego obiadu czy romantycznej randki. Mimo
wyjatkowego smaku 1 elegancji, przygotowanie nie jest
skomplikowane, co czyni ja doskonatym wyborem réwniez na
zwykty dzien, gdy chcemy zaskoczy¢ bliskich czyms$ wyjgtkowym.

Czy wiesz o tym?

Zawijanie miesa w folie aluminiowg podczas pieczenia to
Swietny sposdéb na zachowanie jego soczystosci. Technika ta,
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znana jako pieczenie ,en papillote”, pozwala na zatrzymanie
wszystkich aromatéw wewngtrz ,paczuszki”, dzieki czemu mieso
jest niezwykle soczyste i peine smaku.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z nadzieniem, dodajac ser feta, orzechy
wtoskie czy $Swieze ziota. Sos serowo-bazyliowy doskonale
komponuje sie réwniez z innymi dodatkami — sprébuj podac go z
pieczonymi ziemniakami lub Swiezym, chrupigcym pieczywem.
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