Faszerowana papryka z ryzem

Faszerowana papryka 2z ryzem -
kulinarna podroz peitna smakow

Kolorowe papryki wypeinione aromatycznym farszem to prawdziwa
uczta dla podniebienia! Nasze faszerowane papryki tacza
delikatno$¢ ryzu z wyrazistoScig przypraw, tworzac harmonijnag
kompozycje smakéw. Soczyste wnetrze papryki skrywa bogactwo
sktadnikow: ryz, krewetki, rodzynki, orzeszki pinii i
aromatyczne ziota. Cato$¢ dopetnia kremowy ser plesniowy,
ktéry podczas pieczenia tworzy apetyczny, ztocisty wierzch.

Dla kogo?

Faszerowana papryka to doskonata propozycja dla mitosnikow
Srodziemnomorskich smakéw oraz osdb cenigcych sobie
petnowartosciowe dania jednogarnkowe. Je$li nie przepadasz za
owocami morza, mozesz z %tatwoscig zastgpi¢ krewetki pokrojong
w kostke piersig z kurczaka. To danie zadowoli zaréwno
miesozercéw, jak i osoby preferujgce lzejsze positki.

Na jaka okazje?

Papryki faszerowane sprawdzg sie idealnie jako sycacy obiad
dla catej rodziny, elegancka kolacja dla gosSci czy nawet jako
efektowna przekaska podczas przyjecia. Ich kolorowy wyglad 1
bogaty smak zachwycg kazdego, kto szuka czego$ wyjgtkowego na
specjalng okazje lub zwykty dzien.

Czy wiesz, ze?

Sekret idealnie faszerowanej papryki tkwi w odpowiednim
przygotowaniu ryzu. Dzieki pieczeniu w bulionie warzywnym ryz
nabiera kremowej konsystencji i chtonie wszystkie aromaty
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pozostatych sktadnikow. Dodatek pomidordéw z puszki wylanych na
dno naczynia zaroodpornego sprawia, ze papryki nie wysychaja
podczas pileczenia.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z kolorami papryk — czerwone, z6t*te i zielone
nie tylko pieknie wygladajag na talerzu, ale takze réznig sie
nieco smakiem. Mozesz réwniez doda¢ do farszu ulubione
przyprawy, jak kumin czy s*odka papryke, aby nada¢ daniu
osobisty charakter. Gotowe papryki podawaj z kleksem gestej,
kwasnej Smietany i Swiezymi ziotami.



