Faszerowana papryka miesna

Faszerowana papryka miesna — klasyk
w nowej odstonie

Czerwona papryka wypeiniona soczystym farszem miesnym z
kuskusem i fetg to propozycja, ktdora zachwyci podniebienia
catej rodziny. Chrupigca, stodkawa papryka stanowi idealng
miseczke dla aromatycznego nadzienia, a zapieczona pod serowg
kotderka nabiera wyjgtkowego smaku.

Dla kogo?

Faszerowana papryka to danie, ktéore spodoba sie zardwno
mitos$nikom klasycznej kuchni, jak i osobom poszukujacym nowych
smakow. Potgczenie delikatnego kuskusu z wyrazistym miesem i
kremowg fetg tworzy harmonijng kompozycje, ktdéra zadowoli
nawet wybredne gusta. To idealna propozycja dla zapracowanych
0sO0b — przygotowanie jest proste, a efekt zawsze
spektakularny.

Na jaka okazje?

Ten przepis sprawdzi sie doskonale jako sycacy obiad dla
rodziny lub elegancka kolacja dla gosci. Kolorowe papryki
wypetnione aromatycznym farszem prezentujg sie niezwykle
apetycznie na talerzu, a ich intensywny smak pozostaje dtugo w
pamieci. To rdéwniez sSwietna propozycja na lunch nastepnego
dnia — papryki smakuja wysmienicie takze po odgrzaniu.

Czy wiesz, ze?

Papryka to skarbnica witaminy C — zawiera jej wiecej niz
cytryna! Podczas pieczenia zachowuje wiekszos¢ swoich wartosci
odzywczych, a jednoczes$nie nabiera stodyczy i miekkos$ci.


https://multicook.zgora.pl/blog/faszerowana-papryka-miesna-video/

Dodatek kuskusu sprawia, ze danie jest peXnowartoSciowym
positkiem, dostarczajgcym zarodowno biatka, jak i weglowodandw.

Dla urozmaicenia

Farsz z przepisu sSwietnie sprawdzi sie réwniez w innych
warzywach. Sprébuj nadzia¢ nim cukinie, baktazany lub kolorowe
papryki o roznych ksztattach. Mozesz tez eksperymentowal z
dodatkami — suszone pomidory, oliwki czy kapary nadadzg farszu
Srdédziemnomorskiego charakteru.



