Fasolka w sosie pomidorowym

Fasolka w sosie pomidorowym -
klasyka w nowej odstonie

Delikatna fasolka szparagowa zatopiona w aksamitnym sosie
pomidorowym to propozycja, ktdora zachwyci nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy. To danie, w ktdrym prostota sktadnikéw
spotyka sie z gtebig smaku, tworzagc kompozycje idealnag na
kazdg pore roku.

Dla kogo?

Fasolka w sosie pomidorowym to doskonaty wybér zardéwno dla
wegetarian poszukujacych sycgcego dania, jak 1 dla rodzin z
dzie¢mi. Delikatny smak sosu pomidorowego z nutg aromatycznych
zidét sprawia, ze nawet najmtodsi mitos$nicy kuchni =z
przyjemnoscia siegna po dokt*adke. To roéwniez sSwietna
propozycja dla osd6b dbajgcych o linie — niskokaloryczna, a
jednoczesnie petna wartosci odzywczych.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepty dzien, dodatek
do grillowanych mies czy samodzielna przekgska. Mozesz podacd
je na rodzinnym obiedzie, podczas nieformalnego spotkania z
przyjacidoimi lub jako element wiekszej uczty. Fasolka w sosie
pomidorowym doskonale komponuje sie z pieczywem, ryzem Llub
ziemniakami.

Czy wiesz, ze?

Fasolka szparagowa to skarbnica btonnika, witamin i mineratodw.
W potaczeniu z pomidorami, ktore sg bogate w likopen — silny
przeciwutleniacz, tworzy duet o wyjagtkowych wtasciwosciach
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zdrowotnych. Dodatek Swiezych ziét nie tylko wzbogaca smak,
ale réwniez dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do sosu odrobine sSmietanki lub startego
parmezanu dla kremowej konsystencji. Mozesz tez wzbogaci¢
danie o podsmazone pieczarki, kolorowg papryke Llub kawatki
grillowanego kurczaka. Dla mitos$nikdéw ostrych smakéw polecamy
dodanie ptatkéw chili lub Swiezo zmielonego czarnego pieprzu.



