Fasolka szparagowa z ryzem

Orientalna Fasolka Szparagowa z
Ryzem 1 Mleczkiem Kokosowym

Delikatna fasolka szparagowa w mleczku kokosowym z nuta
czerwonego curry to prawdziwa uczta dla zmystéw. To danie
tgczy w sobie stodycz mleka kokosowego z pikantnym charakterem
curry, tworzgc harmonijng kompozycje smakdéw Dalekiego Wschodu.
Ryz ugotowany na bulionie warzywnym stanowi idealne
dopetnienie tej egzotycznej potrawy.

Dla kogo?

Danie jest idealng propozycjag dla wegetarian poszukujacych
nowych smakdéw. Sprawdzi sie réwniez u osdb cenigcych lekkie,
ale sycgce positki o wyrazistym charakterze. Fasolka
szparagowa w mleczku kokosowym to takze Swietna opcja dla
tych, ktérzy chcg wprowadzi¢ do swojej kuchni orientalne
akcenty bez skomplikowanych technik kulinarnych.

Na jaka okazje?

Orientalna fasolka doskonale sprawdzi sie jako codzienny obiad
lub kolacja. Mozesz jg rowniez zapakowac¢ jako lunch do pracy.
To takze ciekawa propozycja na nieformalne spotkanie z
przyjaciéimi — podana z pateczkami wprowadzi gosci w azjatycki
klimat i stanie sie pretekstem do kulinarnej podrézy po
Wschodzie.

Czy wiesz, ze?

Fasolka szparagowa to warzywo, ktdre mozna przyrzadzal przez
caty rok. Jest bogata w btonnik i witaminy, a w potgczeniu z
mleczkiem kokosowym zyskuje kremowg konsystencje i egzotyczny
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aromat. Czerwone curry nadaje potrawie nie tylko pikantny
charakter, ale rowniez piekny kolor.

Dla urozmaicenia

Aby wzbogaci¢ smak dania, podaj je z kawatkiem limonki, ktdra
doda orzezwiajgcej kwasowosci. Mozesz réwniez posypac potrawe
posiekang kolendrga lub prazonymi orzechami nerkowca. Dla
bardziej wyrazistego smaku, dodaj do fasolki odrobine sosu
sojowego lub pasty z trawy cytrynowej.



