Fasolka szparagowa w sosie
serowym

Fasolka szparagowa w sosie serowym
— kremowa uczta dla podniebienia

Delikatna fasolka szparagowa otulona aksamitnym sosem serowym
to propozycja, ktdra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy. To danie, w ktérym chrupiace kawatki wedzonego
boczku idealnie kontrastujg z miekkosciag warzyw, tworzac
harmonijng kompozycje smakodw.

Dla kogo?

Fasolka szparagowa w sosie serowym to doskonata propozycja
zarowno dla mitosnikdédw klasycznej kuchni, jak i oséb
poszukujgcych nowych smakéw. Kremowy sos serowy sprawia, ze
nawet osoby niechetne warzywom z przyjemnoscig siegng po
doktadke. To takze $Swietna opcja dla zapracowanych, gdyz
przygotowanie zajmuje zaledwie kilkanascie minut.

Na jaka okazje?

Danie sprawdzi sie jako wykwintny dodatek do niedzielnego
obiadu rodzinnego, ale réwnie dobrze uzupeini codzienny
positek. Podana z pieczonym kurczakiem Llub grillowang ryba
stworzy petnowartosciowy obiad, ktéry z pewnosScig zadowoli
wszystkich domownikéw. To rdéwniez elegancki dodatek na
przyjecia w gronie przyjaciét.

Czy wiesz, ze?

Fasolka szparagowa to skarbnica witamin i skt*adnikdw
mineralnych. Zawiera znaczne ilo$ci b*onnika, witaminy C oraz
potasu. W potaczeniu z kremowym sosem serowym 1 aromatycznym
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boczkiem tworzy nie tylko pyszne, ale i pozywne danie, ktodre
doskonale komponuje sie z réznorodnymi miesami.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami fasolki — zaréwno
zielona, jak i zdétta beda smakowaty wysSmienicie. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj odrobine czosnku lub ptatkéw chili.
Jesli preferujesz wersje wegetarianskag, pomin boczek, a
zamiast niego dodaj podsmazone pieczarki lub orzechy wtoskie.



