Fasolka szparagowa klasycznie

Fasolka szparagowa w chrupiacej
panierce

Klasyczna fasolka szparagowa w panierce to prawdziwy kulinarny
skarb, ktéry zachwyca prostotg i smakiem. Delikatne straki
otulone ztocistg, chrupigcg panierkg stanowig doskonatg
propozycje zarowno na codzienny obiad, jak i na nieformalng
kolacje z przyjacioimi.

Dla kogo?

Ta aromatyczna przekaska sprawdzi sie idealnie dla mitosnikow
warzywnych przysmakow oraz os6b szukajgcych alternatywy dla
tradycyjnych kotletéw. Dzieci, ktére zwykle nie przepadaja za
warzywami, z przyjemno$cig siegng po chrupigce paluszki
fasolkowe. To takze Swietna propozycja dla wegetarian
poszukujagcych sycgcych dodatkéw do obiadu.

Na jaka okazje?

Fasolka w panierce doskonale sprawdzi sie jako elegancka
przystawka podczas rodzinnego obiadu, ale réwnie dobrze zagra
role gtdéwna na lekkg kolacje. To takze znakomity pomyst na
przekgske podczas spotkan towarzyskich czy piknikéw. Podana z
dipem czosnkowym lub jogurtowym zachwyci nawet wybrednych
gosci.

Czy wiesz o tym?

Fasolka szparagowa to prawdziwa skarbnica witamin i mineratow.
Zawiera znaczne ilosci witaminy C, K oraz btonnika. Gotowanie
na parze pozwala zachowa¢ wiekszos¢ wartosci odzywczych, a
chrupigca panierka dodaje nie tylko smaku, ale i tekstury,
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ktéra sprawia, ze to proste warzywo zamienia sie w wykwintng
potrawe.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ panierke o ulubione przyprawy - Swietnie
sprawdzi sie suszona papryka, czosnek granulowany czy ziota
prowansalskie. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do jajka
odrobine startego parmezanu lub ptatki chili. Fasolke mozesz
rowniez upiec w piekarniku, skrapiajgc jg wczes$niej oliwg —
bedzie réwnie smaczna, a mniej kaloryczna.



