Farfalle ze szpinakiem

Farfalle ze szpinakiem 1 kurczakiem
— szybki obiad peten smaku

Delikatne kokardki makaronu farfalle w towarzystwie soczystego
kurczaka i aksamitnych 1isci szpinaku tworza harmonijne
potgczenie, ktdére zachwyci kazde podniebienie. To danie, ktére
przygotujemy w zaledwie kilkanascie minut, a jego smak
przeniesie nas w kulinarng podréz do stonecznej Italii.

Dla kogo?

Farfalle ze szpinakiem to propozycja dla zabieganych o0séb,
ktére ceniag sobie proste, a jednoczesnie petnowartosSciowe
positki. Doskonale sprawdzi sie jako obiad dla catej rodziny —
dzieci pokochajg zabawny ksztatt makaronu, a dorosli docenig
harmonie smakéw i szybko$¢ przygotowania.

Na jaka okazje?

To idealne danie na codzienny, szybki obiad, gdy czasu jest
niewiele, a apetyt duzy. Sprawdzi sie rowniez jako lekka
kolacja po intensywnym dniu. Mozesz tez zaskoczy¢ nim
niespodziewanych gosci — przygotowanie zajmie Ci zaledwie
kilkanascie minut!

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica sktadnikéw odzywczych. Zawiera
zelazo, witaminy A, C i K oraz luteine, ktora korzystnie
wptywa na wzrok. Potaczenie go z biatkiem kurczaka 1i
weglowodanami z makaronu tworzy zbilansowany positek, ktory
doda Ci energii na dtugie godziny.
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Dla urozmaicenia

Zamiast makaronu farfalle mozesz uzy¢ domowych kopytek — beda
rownie smaczne w towarzystwie szpinaku i kurczaka. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, dodaj do sosu szczypte chili. Dla
bardziej kremowej konsystencji wzboga¢ danie tyzka S$mietany
lub serka mascarpone.



