Farfalle z kurczakiem

Farfalle z kurczakiem w kremowym
sosie

Delikatne kokardki makaronu farfalle w towarzystwie soczystych
kawatkéw kurczaka otulonych aksamitnym sosem $mietanowym to
propozycja, ktdéra zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. Pot*gczenie aromatycznych przypraw — kuminu 1
kolendry — nadaje potrawie orientalnego charakteru, a dodatek
kolorowej papryki nie tylko wzbogaca smak, ale rdéwniez pieknie
prezentuje sie na talerzu.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny — dzieci pokochajag zabawny
ksztatt makaronu, a dorosli docenig harmonie smakéw i prostote
przygotowania. To rowniez Swietna propozycja dla zapracowanych
osOb, ktdére <cenig sobie szybkie, a jednoczes$nie
petnowartosciowe positki. Farfalle z kurczakiem przygotujemy w
zaledwie 30 minut!

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako codzienny obiad, jak i jako danie na
nieformalng kolacje z przyjaciéimi. Podane w eleganckiej
formie, z dodatkiem sSwiezych ziét i startego parmezanu, moze
stanowi¢ gtowny punkt menu podczas rodzinnych uroczystos$ci czy
spotkan towarzyskich.

Czy wiesz, ze?

Makaron farfalle, czyli ,motylki” 1lub , kokardki”, pochodzi z
pétnocnych Wtoch. Jego charakterystyczny ksztatt nie tylko
cieszy oko, ale réwniez doskonale zatrzymuje sos, dzieki czemu
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kazdy kes jest peten smaku. Najlepiej smakuje ugotowany al
dente — lekko twardy w Srodku.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Dodaj podsmazong cukinie, pomidorki
koktajlowe 1lub gar$¢ sSwiezego szpinaku. Mozesz réwniez
wzbogaci¢ sos o tyzke pesto lub suszone pomidory. Dla bardziej
wyrazistego smaku, przed dodaniem sSmietany, wlej do patelni
kieliszek biatego wina i odparuj alkohol.



