Farfalle Z cukinia 1
wileprzowing

Farfalle z cukinig 1 wieprzowing -
klasyka w nowoczesnym wydaniu

Delikatne farfalle w towarzystwie soczystej cukinii i
aromatycznej wieprzowiny to propozycja, ktdéra zachwyci nawet
najbardziej wymagajacych smakoszy. To danie, w ktdrym prostota
spotyka sie z wyrazistym smakiem, tworzac harmonijng
kompozycje idealng na codzienny obiad.

Dla kogo?

Doskonaty wybdr dla zabieganych oséb, ktdére cenig sobie
szybkie, a jednoczes$nie petnowartosSciowe positki. Po*aczenie
delikatnego makaronu z biatkiem 1 warzywami sprawia, ze danie
jest zbilansowane i sycgce. Przypadnie do gustu zardwno
dorostym, jak i dzieciom, ktdére uwielbiajg makaron w ksztatcie
kokardek.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako btyskawiczny obiad w Srodku tygodnia, gdy
czasu na gotowanie jest niewiele. Mozesz réwniez zaserwowac je
podczas nieformalnego spotkania z przyjacidéimi — proste, ale
efektowne danie, ktore przygotujemy bez stresu w mniej niz 30
minut.

Czy wiesz, ze?

Farfalle, czyli ,motylki” 1lub ,kokardki”, to jeden z
najbardziej rozpoznawalnych ksztattdéw wtoskiego makaronu. Ich
unikalna forma sprawia, ze doskonale zatrzymujg sos, a kazdy
kes jest peten smaku. Nazwa pochodzi od wtoskiego stowa
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farfalla oznaczajgcego motyla.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o suszone pomidory, oliwki lub Swieza
bazylie. Wieprzowina $wietnie komponuje sie réwniez z
dodatkiem czosnku i chili. Dla wegetarianskiej wersji zastap
mieso serem feta lub tofu, zachowujgc wszystkie walory smakowe
tego prostego, a jednoczes$nie wyrafinowanego dania.



