Falafel — kotleciki z kozim
serem 1 kolendra

Falafel z kozim serem 1 kolendra -
orientalna przekagska w nowej
odstonie

Tradycyjny falafel zyskuje nowe, wyraziste oblicze dzieki
dodatkowi aromatycznego koziego sera i Swiezej kolendry. Te
chrupigce z zewngtrz, a miekkie w Srodku kotleciki =z
ciecierzycy to prawdziwa uczta dla podniebienia — idealna
zarowno jako przystawka, jak i petnoprawne danie gtdéwne.

Dla kogo?

Falafel z kozim serem to doskonata propozycja dla wegetarian
poszukujgcych petnowartosciowego positku bogatego w biatko.
Spodoba sie roéwniez mitosnikom kuchni bliskowschodniej, ktérzy
cenig sobie oryginalne potaczenia smakowe. To takze Swietna
opcja dla osdéb, ktére chcag wprowadzi¢ wiecej roslinnych dan do
swojego jadtospisu.

Na jaka okazje?

Te aromatyczne kotleciki sprawdzg sie jako efektowna
przystawka podczas spotkan z przyjaciéimi, element rodzinnego
obiadu czy sktadnik lunchboxa do pracy. Mozesz roédwniez
zaserwowal je podczas letniego grilla jako alternatywe dla
miesnych potraw.

Czy wiesz, ze..?

Falafel wywodzi sie z kuchni arabskiej i jest szczegdlnie
popularny w Egipcie. Tradycyjnie przygotowywany z ciecierzycy
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lub bobu, stanowi podstawe wielu dan wegetarianskich na
Bliskim Wschodzie. W krajach arabskich czesto spozywany jest
na S$niadanie, zawiniety w chlebek pita z dodatkiem warzyw i
SOSOw.

Dla urozmaicenia

Gotowe kotleciki mozesz poda¢ na wiele sposobdéw — jako
samodzielne danie z dodatkiem ziemniakdéw i surowki, zawiniete
w tortille z warzywami i sosem, lub jako sktadnik orientalnej
satatki. Swietnie komponujg sie z Majonezem Babuni Hellmann’s
lub domowym sosem jogurtowo-czosnkowym z dodatkiem Swiezych
ziok.



