Ekspresowy makaron fusilli z
cukinig 1 bazyliowym pesto

Ekspresowy makaron fusilli =z
cukiniag 1 bazyliowym pesto

Ten szybki i aromatyczny przepis to prawdziwy ratunek w dni,
gdy czas nagli, a apetyt dopisuje. Fusilli, dzieki swojej
spiralnej formie, doskonale zatrzymuje kremowe pesto, tworzac
harmonijne potaczenie smakdéw. Soczysta cukinia dodaje lekkos$ci
i Swiezosci, a intensywne bazyliowe pesto dopeinia catosd
swoim charakterystycznym aromatem.

Dla kogo?

Danie idealne dla zabieganych oséb, ktdére cenig sobie proste,
ale petnowartosciowe positki. Sprawdzi sie zardéwno dla
studentéw z ograniczonym budzetem czasowym, jak i dla
zapracowanych rodzicéw. To takze $Swietna propozycja dla
wegetarian poszukujacych szybkiego i sycgcego obiadu 1lub
kolacji.

Na jaka okazje?

Ekspresowy makaron to doskonaty wybdr na nieformalny obiad w
gronie przyjaci6t, lekka kolacje w ciepty wiecz6r lub szybki
lunch w przerwie od pracy. Sprawdzi sie réwniez jako danie na
wynos na piknik czy wycieczke — smakuje wysSmienicie nawet na
zimno!

Czy wiesz, ze?

Pesto bazyliowe pochodzi z Genui we Wtoszech i tradycyjnie
przygotowuje sie je w moZzdzierzu, ucierajgc bazylie, czosnek,
orzechy piniowe, ser i1 oliwe. Nazwa pesto wywodzi sie od
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wtoskiego stowa ,pestare”, oznaczajgcego ucieranie lub
miazdzenie. Potlgczenie tego sosu z makaronem to klasyka
wtoskiej kuchni regionalnej.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajagc gars¢ prazonych orzeszkow
pinii, pokruszong fete lub suszone pomidory. Dla bardziej
sycgcej wersji warto dorzuci¢ podsmazone kawatki kurczaka lub
krewetki. Zimg cukinie mozna zastgpi¢ dynig lub batatami,
zachowujgc ten sam prosty sposéb przygotowania.



