Ekspresowa satatka z brokutem

Ekspresowa satatka z brokutem -
kolorowa uczta w 15 minut!

Szukasz pomystu na szybka, a jednoczes$nie petnowartos$ciowa
przekgske? Nasza ekspresowa satatka z brokutem to strzat w
dziesigtke! Soczyste rézyczki brokuta, stodkie pomidorki,
kremowa mozzarella 1 chrupigca kukurydza tworza harmonijng
kompozycje smakdéw, ktdra dopeinia delikatny sos na bazie
jogurtu i majonezu. To danie, ktdére zachwyca nie tylko
smakiem, ale réwniez kolorami i prostota przygotowania.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla zabieganych osdéb, ktoére
cenig sobie zdrowe 1 szybkie positki. Doskonale sprawdzi sie
jako lekki obiad w ciepty dzien lub jako dodatek do
grillowanych mies. Brokut dostarcza cennych witamin i
mineratdéw, a mozzarella zapewnia porcje biatka - to
potagczenie, ktdére zadowoli =zardédwno wegetarian, jak 1
mitosnikdéw zbilansowanej diety.

Na jaka okazje?

Ekspresowa satatka z brokutem d$wietnie sprawdzi sie na
rodzinnym obiedzie, jako przystawka na przyjeciu czy element
bufetu. Mozesz ja przygotowaé¢ na piknik lub zabrac¢ do pracy
jako zdrowy lunch. Jej uniwersalno$¢ i szybko$¢ przygotowania
czynia ja idealnym rozwigzaniem na nieplanowane spotkania z
przyjacioimi.

Czy wiesz, ze..

Brokut to prawdziwa bomba witaminowa! Zawiera wiecej witaminy


https://multicook.zgora.pl/blog/ekspresowa-salatka-z-brokulem/

C niz pomarancza i jest bogaty w przeciwutleniacze, ktore
wspierajg odpornos¢ organizmu. tgczagc go z pomidorkami i
mozzarellag, tworzysz nie tylko smaczne, ale i niezwykle zdrowe
danie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika, ktére
dodadzg przyjemnej chrupkosci. Sprébuj tez dodac¢ Swieze zio%a
— bazylie lub kolendre. Dla bardziej wyrazistego smaku,
wzboga¢ sos odrobing musztardy lub sosu sojowego.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

