Duszony szpinak

Duszony szpinak — prosty dodatek do
kazdego dania

Duszony szpinak to klasyka polskiej kuchni, ktdéra zachwyca
swojg prostotg i intensywnym smakiem. Ten zielony dodatek
przygotowuje sie btyskawicznie, a jego aksamitna konsystencja
1 bogaty smak sprawig, ze kazde danie nabierze wyjgtkowego
charakteru.

Dla kogo?

Duszony szpinak to doskonata propozycja dla zabieganych o0séb,
ktére cenig sobie szybkie, a jednoczesnie warto$ciowe positki.
Jest bogaty w zelazo, witaminy i mineraty, co czyni go
idealnym wyborem dla oséb dbajacych o zdrowie. Swietnie
sprawdzi sie rowniez jako propozycja dla wegetarian, gdy
podamy go z makaronem.

Na jaka okazje?

Ten wszechstronny dodatek sprawdzi sie zardéwno na codzienny
obiad, jak i na elegancka kolacje. Doskonale komponuje sie z
réoznymi rodzajami mies, tworzgc harmonijne potgczenie smakow.
Mozesz go rowniez poda¢ jako samodzielne danie z jajkiem
sadzonym na wierzchu lub jako baze do kremowej zupy.

Czy wiesz o tym?

Szpinak najlepiej smakuje, gdy po rozmrozeniu doktadnie
odcisniemy z niego nadmiar wody. Dodanie odrobiny soku z
cytryny nie tylko wzbogaca smak, ale rdéwniez pomaga
organizmowi lepiej przyswoi¢ zelazo zawarte w szpinaku.
Czosnek 1 cebulka nadajg potrawie gtebi i aromatu.
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Dla urozmaicenia

Sprobuj wzbogaci¢ swoOj duszony szpinak o prazone orzeszki
pinii lub ptatki migdatéw dla przyjemnego chrupniecia. Mozesz
rowniez doda¢ odrobine $mietanki lub startego parmezanu, aby
uzyska¢ kremowg konsystencje. Dla mitos$nikdéw ostrych smakow,
szczypta chili bedzie doskonatym dopetnieniem tej prostej, a
zarazem wyrafinowanej potrawy.



