Duszony kurczak z warzywami

Duszony kurczak 2z warzywami -
prosty przepis na pyszny obiad

Szukasz pomystu na szybki i smakowity obiad? Duszony kurczak z
warzywami to idealne rozwigzanie! Soczyste kawatki miesa w
towarzystwie kolorowych warzyw tworzg aromatyczng kompozycje,
ktora zachwyci kazde podniebienie. Wystarczy pokroi¢ marchewke
w poétplastry, a pozostate warzywa i kurczaka w kostke o
wielkosci oko*o 2 cm. Oprész mieso makg i podsmaz na ztoty
kolor, nastepnie dodaj warzywa i smaz do miekkos$ci. Dopraw
oregano, podlej woda i dodaj kostke Rosét z kury Knorr. Catos¢
dus jeszcze przez okoto 4 minuty, az mieso bedzie idealnie
miekkie.

Dla kogo?

Duszony kurczak z warzywami to danie, ktdre przygotuje nawet
poczgtkujgcy kucharz. Caty proces jest niezwykle prosty -
wystarczy podgzac¢ za wskazéwkami, a efekt wyjdzie idealnie.
Przygotowanie zajmuje zaledwie kilkanas$cie minut, a duszenie
przebiega niemal samoistnie. To doskonata propozycja dla oséb,
ktére nie lubig spedzac¢ zbyt wiele czasu w kuchni, a cenig
sobie smaczne i pozywne positki.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny przysmak sprawdzi sie jako codzienny obiad dla
catej rodziny. Moze stac sie rdéwniez Twoim daniem popisowym
podczas rodzinnych spotkan. Co wiecej, kurczak duszony z
warzywami jest soczysty nawet po ponownym odgrzaniu, dlatego
doskonale sprawdzi sie jako lunch do pracy. Mozesz réwniez
zaserwowa¢ go na romantycznej kolacji — w koAcu przez zotadek
do serca!
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Czy wiesz, ze?

Na ostateczny smak dania wptywa stopien wysmazenia miesa przed
duszeniem. Uprzednio zarumieniona pier$ z kurczaka nada
potrawie wyjatkowego charakteru. Kostka Rosét z kury Knorr
dodaje g*ebi smaku i sprawia, ze mieso jest soczyste i
aromatyczne. To wtasnie ten sktadnik jest sekretem wyjgtkowego
smaku naszego dania!

Dla urozmaicenia

Piers z kurczaka duszong w warzywach mozesz modyfikowal¢ wedtug
wtasnych upodoban. Sprébuj doda¢ stodka nute w postaci
wiekszej ilosci marchewki lub innych warzyw. Duszony kurczak
Swietnie sprawdzi sie rowniez jako farsz do tortilli lub
nale$nikow w wytrawnym wydaniu. Mozesz wzbogacic¢ potrawe
odrobing sera, aby stworzy¢ kompozycje, ktdérej nikt sie nie
oprze. Eksperymentuj i odkrywaj nowe smaki'!



